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Zatgcznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalety wypeinic wylgcznie w biatych pustych polach, zgadnie 7 instrukcjami umieszezonymi przy poszczegoinych palach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdia, np.: , pobieranie®/niepobieranie™” oznacza, ze nalezy skredlié niewlasciwg odpowiedi, porostawiajac

prawidtows. Priykiad: ,pobleranie™ /riepeblemnia™

|. Podstawowe informacje o ziozonej ofercie
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Zadanie zaktada przeprowadzenie facznie nie malej niz 24h zajed z podziatem na dwie grupy. przeprowadzeniu zajec dia
seniorow z zakresu cwiczen ogoinorozwojowych z elementami taichi craz stabilnosci dla W zajecia wplatane bedg
cwiczenia fizyczne z TaiChl, na ktérych bazuje zadanie. wzmocnienia kondycii fizycznej mieszkancow Raciborza. Polega na
przeprowadzeniu zajed dla seniordw z zakresu éwiczen ogodinorozwojowych 2 elementami taichi oraz stabilnodci dia
wrmocnienia kondycii fizyeznej mieszkancéw Raciborza. Kazda grupa to min 12h zajec podzielonych na 1-3h segmenty
Kazda grupa to min 12h zaje¢ podzielonych na 1-3h segmenty - w tym jeden z TaiChl Projekt ma na celu pot lzenie
aktywnosci fizycene] | spoteczne] senioréw. Projekt ma na celu pobudzenie aktywnosc fizyeznej i spolecznej ¢ lordw.
Charakter zajec: Charakter zajec:

« cwiczenia poprawiajace rownowage | koordynacie,

® Cwiczenia poprawiajace rownowage | koordynade,

* Gwiczenia oddechowe,

» twiczenia oddechowe,

» poprawa mobilnosci stawodw,

 poprawa mobilnosct stawdw,

= profilaktyka upadkow,

= profilaktyka upadkow,

* elementy pracy z vwaznodcla. Zajecia beda dostosowane do mozliwosd uczestnikéw, w tempie bezpiecznym i Zajgcia
beds dostosowane do mozliwoéel uczesinikow, w temple bezpiecznym | adekwatnym do adekwatnym do wieku. Kadra
instruktorska - dwuscochowa {kobieta T mezczyzna - dla komfortu uczestnikdw) - posiada doswiadczenie wieku. Kadra
instruktorska - dwusoobowa (kobieta | mefczyzna - dla komforiu uczestnikow) - posiada doswiadczenie w pracy z
osobami starszymi. Planujemy zajecia w Parku Zamkowym - zalezy nam na zajeciach plenerowych dia lepszego w pracy z
osobami starszymi. dotlenienia uczestnikow. Liczba zgloszonych, chetnych, potwierdzonych osdb {stan na dzien:
05.06.2026): Planujemy zajecia w Parku Zarmkowym - zalezy nam na zajeciach plenerowych dia lepszego 27 (planujemy
dwie grupy po ok 15 oséb dla poswiecenia odpowiednie] Hoéé czasu dotlenienia na kazda osobe/grupe) - po wstgpnej

rekrutacji zadania i rozeznaniu rynku

liczba godzin zajec

liczba grup zajec




Fundacjs FUCCO od blisko 10 lat realizuje projekty w obszarach:

« aktywizacji spoteczne] | spartowe)j,

= edukacii cyfrowsi,

= wykorzystania Al w edukaci,

« profilaktyki 2drowotne],

s przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu. Zrealizowano kilkadziesigt proiektow dia dzieci, mlodziezy, kobiet i senioréw w
roznych gminach w Polsce, w tym warsztaty dia Uniwersytetow Trzeciego Wieku oraz szkolenia z zakresu
cyberbezpieczenstwa | Al. Organizacja posiada doswiadczenie w rozliczaniu srodkéw publicznych oraz realizacji projektow
zgodnie 2 harmonogramem i budzetem. Zrealizowalismy przez ostatnia dekade biiske 100 podobnych projektow: zarowno z
zakresu cyfrowege i3k | sportowego. Zascby uzyte do realizacji zadani: Instruktor Tai Chi « 10+ letnie doswiadczenie w pracy
7 seniorami, * kompetencie w zakresie profilaktyki ruchowej, = znajomost zasad bezpieczenistwa oséb 60+, ¢ umiejetnost
dostosowania éwiczen do ograniczen zdrowotnych, Asystentka instruktors « 5+ doswiadezenie w prowadzeniu szkolen dla
seniordw, trener personalny, Wolontariusze (opcjonainie} » wsparcie techniczne podczas zajeé, 10 mal do cwiczen 10par

gum oporowych 10D par ciezarkow dostosowanych do serniorow (wywazenie, brak ostrych krawedzi, gumowa powioka,

odpowiedni ciezar)

iV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

(L Wynagrodzenie instruktorow (kadra 2880
' dwuosobowa na kazdych zajeciach) -

| 12021*24h

2. | OCi NNW | 300

3. | Promocja dodatkowa dla pozyskania | 500
dodatkowych uczestnikow - |

' maksymalizac ji dotarcia do grup
| 3 .

= ' doceiowych(pl akaty, grafiki)

4 - Koordyncja projekty, ksiegowos¢ | 300

V. Oéwiadczenia

Ofwiadczam|-my), 28

1) proponowane mdanie publiczrie bedzie fealizowana wytgcznie w zakresie driafainosct pofytiku publicznego

oferenta(-tow}; . . ) ‘ ’
2) pobisranieswiadczen pianigznych bedzie sie odbywad wylgcznia wramach prowadzone] odptatnej dziatainoscl poirytku Wlanegn,
3) oferent” / efersrsi™ skidajacy niniejsi oferts nie zaleza(-3)" [ sstegatial” 7 oplacaniem malenoscl ¢ tytubu mhnvﬁqzaﬂ pown; .
4) oferent® / afesenci™ skizdajacy ninielsza oferte nie zalegal-a)" /| stegs-a)® 2 opfacaniem naleinoscl z_.tvtuivu sktadek na ubezpiecienia spolecine;
5 danezawarte w czesci I niniejsze) oferty 53 2godne ¢ Krsjowym Rejestrem Sadowym®™ [ inngwiateneg Jescia®
8] wszystkisinformacie padane w ofercie oraz zatgcznikach 53 zgodne ¢ akTualnyTm Stanem prawnym ifaktyczm_rm: ) L
7)  w zakresie rwigzanym ze skizdaniem ofert, w tym z gromadzeniem, preetwarzniem | przekazywaniem danych w, 3 takie wprowadzanism ich do

systamow informatyczaych, csoby, korych dotyczg te dane; rlolyly stosowne oswiadozenia 2godnie 2 prz=pisami o ochronie danych esobowych.
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—Erwin Garbarcryk Prezes Zaradu ... 03.07.2026
{pod'pﬁ osoby upowazrﬂonei_iub. podpi-w
psob upowaknionych do sifadania oéwizdezen
wall w imieniu oferentow)




