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OR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACH ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie* /niepobieranie*” oznacza, e naleiy skredli¢ niewlaéciwg odpowiedi, pozostawiajgc

prawidiowa. Przykfad: ,pobieranie* /riepebieranie*”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, @ Prezydent Miasta Racibérz
__do ktérego jest adresowanaoferta =

Nauka, szkolnictwo wyisze, edukacja, oSwiata i wychowanie-

2. Rodzaj zadania publicznego™ edukacja ekologiczna dzieci i mlodziezy poprzez aktywne
; dzialania proekologiczne.

. Dane oferenta{-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw); forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres
siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie PERSONA na rzecz Promocji i Ochrony Zdrowia Psychicznego

KRS:0000004540

47-400 Raciborz, ul. Karola Miarki 7/1

e-mail:personaraciborz@gmail.com

tel. 324149690

: e i Sandra Duda
2. Dane osoby upowaznionej do skiadania | 61512294537 g
- wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i e-mail:personaraciborz@gmail.com
nazwisko, numer telefonu, adres poczty
elektronicznej)

III Zakres rzeczowy zadama publlcznego
- | Zdrowie psychiczne i ekologiczne Srodowisko sprawg kazdego

1 Tytut zadama publicznego | Z nas.
2. Termin realiz_acji zad'ania public.znego’l ?ata | 15.09.2025 ?:Eﬁmma 30.11.2025

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

" Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o
dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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Whnioskowane zadanie skierowane jest do mieszkancéw Miasta Raciborz, zainteresowanych problematyka
zdrowia psychicznego, warunkow jego utrzymania i ochrony oraz troska o srodowisko. Realizacja zadania
przyczyni si¢ do wzrostu poziomu wiedzy na temat zaburzefi psychicznych, znaczenia wczesnej profilaktyki,
wplywu zmian klimatycznych na zdrowie psychiczne. Pazdziernik jest miesigcem, w ktorym obchodzony jest
Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego oraz dziefi poswiecony schizofrenii ,,Schizofrenia —otworzcie drzwi”.
7. dotychczasowych do§wiadczen naszej organizacji wynika, ze zdrowie psychiczne i jego zaburzenia s ciagle
prchane na margines i traktowane jako mato wazne, a zaburzenia psychiczne i osoby nimi dotknigte
postrzegane sg przez spoleczenstwo jako krepujace, wstydliwe, rodzace obawy i Igk, a czgsto niepoczytalne i

gresywne. Tymczasem dane statystyczne potwierdzaja wzrost zaburzen psychicznych zaréwno na $wiecie,
I?ak tez w naszym kraju. Bardzo dramatyczny jest raport o stanie zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy (
raport Fundacji UNAWEZA), w ktorym wyniki badan na temat kondycji zdrowia psychicznego mtodych ludzi
[i jego zagrozen s3 zatrwazajace. Statystyki podaja, ze ponad 25 proc. Polakéw, czyli powyzej 8 mln oséb
cierpi w swoim Zyciu na rézne zaburzenia psychiczne ( dane EZOP II). W s$wietle danych stafystycznych
nalezy méwic otwarcie o zdrowiu psychicznym jako nieodlgcznym elementem naszego ogéinego dobrostanu.
h)banie o zdrowie psychiczne jest tak samo wazne jak dbanie o zdrowie fizyczne, gdyz wplywa na nasze
samopoczucie, codzienne funkcjonowanie i relacje spoleczne. Dzigki temu mozemy poprawié jakos¢ swojego
zycia oraz udziela¢ wsparcia innym w dazeniu do poprawy ich jakosci zycia. Holistyczne podejscie do zdrowia
0Znacza patrzenie na nasz organizm i samopoczucie jako na cato$é, a nie tylko na pojedyncze czesci czy
objawy. Swiadczy to o tym, ze dbamy nie tylko o zdrowie fizyczne, ale takze o psychike, emocje, relacje i styl
zycia. Takie podejscie pomaga lepiej zrozumiec, jak rézne aspekty naszego zycia wplywaja na siebie nawzajem
i jak mozna je harmonijnie wspiera¢, aby czu¢ si¢ lepiej kazdego dnia. W ostatnich czasach coraz czgsciej
podkresla si¢ wplyw zmian klimatycznych i Srodowiska na zdrowie psychiczne. Coraz wigcej badan wskazuje
na istnienie zwigzku miedzy lekiem klimatycznym a depresja, zaburzeniami lekowymi i PTSD, a wyniki tych
badan jednoznacznie wskazuja, Ze coraz wigcej 0sob doswiadcza uczué zwigzanych z lekiem, ztoscia czy
depresja w zwigzku z zagrozeniami wynikajacymi z niekontrolowanych zmian klimatycznych. Jednoczesnie
badania naukowe wskazujg , ze obcowanie z przyrodg ma pozytywny wplyw na zdrowie psychiczne,

poprawiajac nastrdj, redukujgc stres i wzmacniajgc nasze poczucie dobrostanu.

Zaktadane cele prezentowanego zadania zostang osiagnigte poprzez organizacje i realizacje ponizszych dzialan:
1.Wydarzenie otwarte dla spolecznosci lokalnej ,,Dziefn Zdrowia Psychicznego w spolecznosci lokalnej”.
Wydarzenie bedzie realizowane w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego. Jego celem jesf]
promocja zdrowego, aktywnego stylu zycia i przeciwdzialanie zaburzeniom psychicznym. Wydarzenie

obejmuje spotkanie przy kawie i akompaniamencie muzycznym, rozmowy o zdrowiu psychicznym i jego

zagrozeniach we wspolczesnym $wiecie, wystawe prac wykonanych na warsztatach plastycznych oraz wymiane
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Joswiadczen. Podczas spotkania poruszane bedg tresci zwigzane z wptywem zmian klimatycznych na zdrowi
psychiczne. Planowane jest, ze wydarzeniu wezmie udziat okoto 50 0sob. Wydarzenie bgdzie moderowane przez

psychologéw- czionkéw Stowarzyszenia PERSONA.

2. Wydarzenie zamknigte ,,Zdrowie psychiczne w Twoich rekach” obejmuje organizacj¢ warsztatow
edukacyjnych prowadzonych metodami aktywnymi pracy z grupa, ukierunkowanych na przeciwdzialanie
zaburzeniom depresyjnym u milodziezy. Warsztaty skierowane do uczniow dwoch klas szkot srednich.
W warsztatach wezmie udzial okolo 60 oséb. Planowane jest, ze warsztaty poprowadzi pani Agnieszka
Janczewska - animatorka spoleczno - kulturalna, z wyksztalcenia socjolozka. Zawodowo Zwigzana
2 Stowarzyszeniem Dziatan Lokalnych Spichlerz, gdzie zajmuje si¢ praca z miodziezg i seniorami. Trenerkal

i wyktadowczyni w obszarach - komunikacji spotecznej, budowania zespotéw, postaw liderki, diagnoz, potrzeb

i animacji spolecznosci lokalnych. Podczas warsztatéw poruszone zostang kwestie ekologicznego srodowiska,
tywnego stylu zycia zgodnego z naturg, ponownego wykorzystywania produktow, opakowan, ograniczenial
plastiku, itp.

3.Spotkanie edukacyjno-informacyjne w Filii nr 2 Miejskiej i Powiatowej Biblioteki Publicznej w
aciborzu. Podczas spotkania uczestnicy bgda mieli mozliwos¢ lepszego zrozumienia tematow zwigzanych ze
zdrowiem, psychika, radzeniem sobie ze stresem oraz promowaniem stylu zycia zero waste polegajacego na
swiadomym ograniczaniu produkcji odpadéw, niemarnowania zywnosci, Swiadomych zakupéw, uzywania
wielorazowych toreb na zakupy, dawania ,,drugiego zycia” przedmiotom. Podczas spotkania uczestnicy beda
mieli okazje wykonania ekologicznych, papierowych toreb na zakupy. Spotkanie bgdzie stanowi¢ motywacj¢ w

budowaniu §wiadomosci dbania o siebie, swoje zdrowie, wzajemne relacje i Srodowisko. Spotkanie bedzie

moderowane przez psychologéw-czlonkow Stowarzyszenia PERSONA.

4. Konferencja z okazji 25 lat dzialania Stowarzyszenia PERSONA pn. ,, Zdrowie psychiczne i ekologiczne
krodowisko sprawa kazdego z nas”. Konferencja odbedzie si¢ 5 pazdziernika 2025 roku w Urban Lab W
Raciborzu ( planowana jest na ok. 100 osob). Jej celem jest podsumowanie dotychczasowej dziatalnosci
Stowarzyszenia PERSONA. Udziat w konferencji z wykladem zapowiedzieli znakomici specjalisci na co dzien

zajmujacy sie problematyka zdrowia psychicznego, jego zaburzen i ochrony oraz wplywu srodowiska i zmian

r:(limatycznych na zdrowie psychiczne. Zaprezentowane zostana tematy zwigzane ze stylem Zycia ,,zero waste”,

onferencje uswietnia wystepy artystyczne znanych i lubianych raciborskich artystow. Konferencja zostanie
zakonczona poczestunkiem.

[Planowane jest, ze z wykiadami podczas konferencji wystapia:

Lpsycho log dr hab. Przemystaw Babel — profesor zwyczajny w Instytucie Psychologii UJ.
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- terapeutka i pedagozka zdrowia- Barbara Placzek — specjalistka seksuologii, certyfikowana edukatorka 0séb
z niepelnosprawnoscia intelektualng,
- animatorka spoleczno-kulturalna, trenerka i propagatorka stylu zycia ,,zero waste”Agnieszka Janczewska.

4 Opis zaktadanych rezultatow raall i zadania p?ublianago

. Planowany poziom - Sposéb monitorowania rozultatow /
Nazwa rezuﬂatu ; osiggnigcia rezultatow zrédlo informacii o osiagnieciu
' (warto$é docelowa) ~ wskaznika
Organizacja wydarzen otwartych dla | 2 wydarzenia Dokumentacja fotograficzna.
spolecznosci lokalnej Listy obecnosci
Konferencja 2z  okazji jubileuszu | 1 Dokumentacja fotograficzna. Informacja w
Stowarzyszenia dla okoto 100 oséb mediach.
Wydarzenie  zamknigte-  warsztaty | 60 osob Listy potwierdzajace obecnos¢
bdukacyjne dla miodziezy

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dzialan pIanowanych w ofercie oraz
~ zasobéw, ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie PERSONA na rzecz Promocji i Ochrony Zdrowia Psychicznego od poczatku istnienia zajmujej
si¢ udzielaniem pomocy i kompleksowego wsparcia osobom z zaburzeniami psychicznymi. Swojg
dzialalnoscig obejmuje wszystkie grupy wiekowe, w tym rodziny, malzenstwa i dzieci. Nacisk i akcent kladzie
na promowanie zdrowego aktywnego stylu Zycia niezaleznie od wieku, integracj¢ z otoczeniem ,
przeciwdziatanie uprzedzeniom, stereotypom i przemocy. Podkresla rol¢ ruchu i aktywnosci fizycznej dlaj
utrzymania zdrowia psychofizycznego na optymalnym poziomie. Promuje ide¢ uczenia si¢ przez cale zycie.
Na przestrzeni 25 lat zrealizowanych zostalo ponad 260 projektow adresowanych do réznych grup wiekowych,
w ktorych realizowane byly i sg zajgcia ukierunkowane na sSrodowiskowe formy wsparcia dla osob
7z zaburzeniami psychicznymi. Projekty dotyczace doswiadczen zwigzanych z oferts to przede wszystkim:
-Osrodek Wsparcia i psychospolecznej rehabilitacji 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

-Osrodek Wspierania Rodziny.

- Edukacja i informacja profilaktyka zaburzen zdrowia psychosomatycznego.

- Autyzm wyzwaniem dla rodzicéw i specjalistow.

- Razem w Zyciu i w czasie wypoczynku.

- Aktywny i zdrowy wakacyjny wypoczynek.

- Edukacja i integracja mimo roznic.

-Aktywne i godne Zycie.

-Wsparcie srodowiskowe dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

-Aktywne i godne zycie 0s6b po kryzysie psychicznym

'Wydarzenia dla spotecznosci lokalnej oraz konferencja z okazji Jubileuszu 25 lecia organizacji odbedg sig
w Urban Lab w Raciborzu. Natomiast spotkanie edukacyjno-informacyjne odbedzie si¢ w Filii nr 2 Miejskiej
i Powiatowej Biblioteki Publicznej w Raciborzu.

[Do organizacji wydarzer i realizacji zadania zostang zaangazowani czlonkowie Wnioskodawcy posiadajacyj
wiedze, kompetencje i predyspozycje osobowosciowe oraz doswiadczenie w organizacji podobnych
przedsiewzie¢, a takze doskonaly znajomos$¢ problematyki z obszaru zdrowia psychicznego i zaburzen|
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psychicznych. Planowane jest, ze do organizacji i realizacji zadania zostanie zaangazowanych 4 czlonkow
'Wnioskodawcy.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Moderowanie spotkania otwartego przez 2
psychologéw 4 h x 2 osoby x100 zt/ h

(wolontariat)

2. Koszt 2 400,00
Warsztaty edukacyjne 4 h x 100 zt/h

3. Koszt 3 3000,00

Wynagrodzenie prelegentéw konferencji —
umowa cywilno-prawna

4. Koszt 4 1000,00
Zakup stodkiego poczgstunku i napojow na
wydarzenia dla spolecznosci lokalnej (100
0s6b x 10z1/0s)

5. Koszt 5 5000,00
Catering podczas konferencji ( 100 oséb x
50,00 zt/os.)

6. Koszt 6 600,00
Obstuga finansowo-ksiggowa ( 12 h x 50zi/h)

7 Kosz 7 1000,00
Koordynowanie dziatan 20 h x 50 zi/h "
( wolontariat) >

e o L
e

T11800,00 | 10000,00 | 1800,00

V. Oswiadczenia
Os$wiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego
oferenta;

2) pobieranie Swiadczen pieni¢znych bedzie si¢ odbywac wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej
dzialalno$ci pozytku publicznego;

3) oferent skladajgcy niniejszg ofert¢ nie zalega z oplacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent skiadajacy niniejszg ofert¢ nie zalega z optacaniem naleznoéci z tytulu skladek na
ubezpieczenia spofeczne;

5) dane zawarte w czgsci II niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym;
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6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i

faktycznym;
: 7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
. przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

'J’ o
CZLONLER \\ékﬁZADU Stowatz

B2,
Stowarzyszenia PERSONA ~  “guf Data 07.05.2025

(podpis osoby upowaZznionej lub podpisy
0sob upowaznionych do skiadania oéwiadczert
woli w imieniu c;f eéltéw}

Py Ewar« ySZenie

'a rzecz Promeeji i Ochr o
F on
Il?vﬁ%{g{ragwm Psychicznsgo d
“ Racibdrz, ul, Karo!g Miarki 7/1
N1 'lf_ ,_-j.'




