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Drodzy uczestnicy 73.
Mistrzostw Polski U20!

W wyjatkowym roku jubileuszu
100-lecia Polskiego Zwigzku Lekkiej
Atletyki najlepsi juniorzy spotykajq
sie w goscinnym Raciborzu. Ciesze
sie, ze mistrzostwa Polski zawitaty do
miasta, z ktérego pochodzi liczne
grono uznanych sportowcéw z me-
dalistami najwiekszych Swiatowych
imprez lekkoatletycznych — ptotka-
rzem Arturem Nogg oraz podpo-
rg sztafety 4 x 400 metrow Justyng
Swiety-Ersetic — na czele.

Trzydniowe zmagania o prymat
w kategorii U20 to nie tylko wal-
ka o medale, ale takze przepustki
uprawniajgce do reprezentowania
Polski w zblizajgcych sie mistrzo-
stwach Europy junioréw. Wszystkim
uczestnikom zycze osiggniecia sa-
tysfakcjonujgcych wynikéw, trene-

rom zadowolenia z rezultatéw pod-
opiecznych.

Chciatbym réwniez podziekowad
organizatorom zawoddéw. Mistrzo-
stwa Polski U20, impreza o trady-
cjach siegajgcych kohca lat 30. XX
wieku, to jedno z najwazniejszych
lekkoatletycznych wydarzeh w ka-
lendarzu PZLA. Kazdego roku seftki
mtodych ludzi spotykajqg sie na tych
zawodach, aby rywalizowaé ale
takze zaciesniac przyjaznie, ktére
niejednokrotnie trwajg latami. Cie-
sze sie, ze wiele nowych, nierzadko
wrecz braterskich, relacji narodzi sie
wtasnie w Raciborzu.

Henryk Olszewski
Prezes
Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki
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Racibdrz — magiczne miejsce na Slgsku

Czy wiesz, ze kluski $lgskie odegraty doniostqg role w historii Raciborza, a naj-
starsza mieszkanka miasta pochodzi z Egiptu? Racibdrz to historyczna stoli-
ca Gérnego Slgska. Posiada bogatq historie jak réwniez ciekawq oferte dla
wspodtczesnych.

O Raciborzu pisat juz Gall Anonim w swoich kronikach, w roku 1108. Z mia-
stem zwigzani byli m.in. ksigzeta Wtadystaw Wygnaniec, Wtadystaw Lasko-
nogi czy Mieszko Stary. 17 czerwca 1299 ksigze Przemyst nadat Raciborzowi
prawa miejskie na prawie magdeburskim. W tym samym roku ksieciu urodzita
sie corka Eufemia Piastowna zwana Ofkg. W wieku 14 lat Ofka ztozyta Sluby
zakonne i wstgpita do klasztoru dominikanek. Miata wiele talentéw, w tym
do dbania o majgtek klasztoru. Do dzi§ pozostat po jej dziatalnosci koscidt
pw. $w. Ducha z XIV w. Miesci sie w nim muzeum, gdzie zobaczyé mozna
m.in. mumie egipskg Dzet-Amonet-ius-anch, przywieziong do Raciborza w XIX
w. przez barona Anzelma von Roftschild, jako prezent dla ukochanej. Byt to
jednak mato romantyczny i niechciany prezent, ktéry wylgdowat w murach
muzeum. Poza mumig muzeum dysponuje m.in. ekspozycjq zabytkowych na-
rzedzi dentystycznych.

Historie miasta tworzy réwniez Zamek Piastowski, wzniesiony pod koniec Xl
wieku na polecenie ksiecia Przemysta. Stynna kaplica pw. Tomasza Becketa
zwana Pertg gotyku $lgskiego stoi w dziedzihcu zamku.

Wielu historykdw toczy spory o najstarsze zapisane polskie zdanie. Wincenty
z Kielczy, przeor klasztoru Dominikandw miat w 1246 r. zapisa¢ stowa ksiecia
Henryka Poboznego ,,Gorze szg nam stato”, co byto nawigzaniem do prze-
granej bitwy pod Legnica w 1241 .

Moc chronigca miasto przed zarazq

W XVIIl wieku miasto, ktdre tetnito zyciem, na skutek szalejgcej epidemii cho-
lery powoli zmieniato sie w zbiorowqg mogite. Ludzie umierali na ulicach, aich
zwtoki palono na wielkich stosach. W 1727 r. jako wotum dziekczynne za wy-
gasniecie epidemii, gtdwny plac miasta ozdobita barokowa statua Matki
Boskiej. Jej tworcg byt wybitny rzezbiarz Johann Melchior Oesterreich, ktory
przybyt z Wiednia. Maryja, w otoczeniu $wietych i aniotkédw depczgca gto-
we weza, zdaje sie do dzi§ sprawowacd piecze nad mieszkahcami Raciborza
i chroni¢ ich przed nieszczesciami. Legenda mowi, ze jedli statua zostanie na-
ruszona, miasto nawiedzi nieszczescie. W 1996 r. rzezba przeszta gruntowny
remont, a juz rok pdzniej Racibdrz nawiedzita powddz stulecia... Bedgc na
Rynku warto wejs¢ do gotyckiego kosciota pw. Wniebowziecia Najswietszej
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Maryi Panny, ktérego poczatki siegaja Xl wieku. Stojgcy obok koscidt pw. sw.
Jakuba Starszego ma réwnie bogatq historie.

Ostoja spokoju - rezerwat tezczok

Niedaleko miasta znajduje sie najwiekszy Slgski rezerwat przyrody tezczok. Nie-
ktérzy méwig o nim, ze to ptuca Slgska. Zyje tu okoto 200. gatunkéw ptakdw
(potowa wszystkich gatunkéw zyjacych w Polsce), i niezliczona ilo$¢ chronio-
nych roslin. Flora rezerwatu mogta by¢ znacznie bogatsza, gdyby wypality
szalone plany z przesztosci, aby uprawiac ryz (1) na dnie stawdw tezczoka.

O kuchni i stynnych kluskach slgskich

Wedle legendy kluski $lgskie wynaleziono wtasnie w Raciborzu, w 1241 roku.
Nie stuzyty jednak jako dodatek do potraw, ale stanowity... amunicje. Mieszcz-
ki raciborskie miaty nimi obrzuca¢ oblegajgcych miasto Mongotdw, czym
uchronity gréd przed nieszczesciem. Sprébowanie tej potrawy w naszym mie-
$cie sprawi, ze w catkowicie inny sposdb spojrzymy na znane wszystkim kluski.
Zachecamy wiec do skorzystania z ofert raciborskich restauratoréw. Poleca-
my réwniez stodycze i czekoladki, z ktérych produkciji stynie miasto. Z kolei
najstynniejszym raciborskim trunkiem jest pochodzgce z Browaru Zamkowego
piwo, szczycqgce sie niemal 500-letnig tradycjqg.

Sport nad Odrg

Racibdérz ma dtugie tradycje sportowe. Pitkarskie sukcesy meskiej druzyny Unii
Racibdérz w | lidze pamietajg najstarsi mieszkancy miasta. Mtodsi kibice mie-
i okazje podziwia¢ gre zehskiej druzyny Unii, ktéra pieciokrotnie siegata po
mistrzostwo Polski i mierzyta sie w Lidze Mistrzow. Inng popularng dyscypling
sqg biegi i lekkoatletyka. Szkota Mistrzostwa Sportowego wydata nam juz kilku
mistrzéw. Poza licznymi sukcesami ptywakdw nalezy wspomnied ptotkarza Ar-
tura Noge oraz sprinterke Justyne Swiety-Ersetic, mistrzynie $wiata na 400 m.
Ponadto Racibdérz posiada mistrza olimpijskiego w zapasach. Ryszard Wol-
ny trenuje dzi§ mtodych zapadnikdw w miejskim klubie. Ducha raciborskiego
sportu utrzymuje réwniez Pahstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Raciborzu,
gdzie jednym z kierunkdw jest Wychowanie Fizyczne.

Miejskg baze sportowq tworzqg stadion miejski, baseny, aquapark H,0strég,

korty do tenisa ziemnego, $cianka wspinaczkowa, liczne $ciezki rowerowe
oraz kluby iich cztonkowie — nasz najwiekszy skarb.
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Kultura i turystyka

Mamy nadrzieje, ze podczas kilku dni, gdy bedziecie przebywaé w Racibo-
rzu posmakujecie tutejszego klimatu i zycia. Poszukujgcy wrazeh kulturalnych
znajdg co$ dla siebie w domach kultury, ktérych miasto prowadzi az trzy. Ich
oferte spina Raciborskie Centrum Kultury (rck.com.pl). W miescie dziatajq tak-
ze dwa kina: Battyk i Przemko, oraz Biblioteka wraz z licznymi oddziatami. Wie-
cej o ofercie turystycznej znajdziecie w punktach informagji turystycznej: pod
arkadami w Rynku oraz w bramie Zamku. Ponadto polecamy lokalne serwisy
informacyjne oraz witryne Urzedu Miasta (raciborz.pl), gdzie mozna znalezé
dodatkowe ciekawostki dotyczgce takich spraw jak utatwienia dla biznesu,
oferty inwestycyjne, plany i programy budujgce przyszto$¢ Raciborza. Zapra-
szamy!
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Szanowni Panstwo.

Jest mi niezmiernie mito go$cic Was w Raciborzu, histo-
rycznej stolicy Gérnego Slaska. Nasze miasto jest go-
spodarzem tegorocznych, 73. Mistrzostw Polski U20 pod
kierownictwem Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki. Wylbdr
gospodarza imprezy o takiej randze nigdy nie jest przy-
padkowy.

Racibérz ma dtugie tradycje lekkoatletyczne i nie tylko.
Siegajgc pamieciq wstecz nalezy przywotac sukcesy
sprinteréw Krzysztofa Zwolihskiego i Jana Praska. W ptywaniu po medale siegali
Dariusz Wolny i Bogustaw Zychowicz. W pitce noznej wysoki poziom reprezen-
towali pitkarze i pitkarki Unii Racibérz. Na pewno styszeliscie o mistrzu olimpijskim
w zapasach, Ryszardzie Wolnym. A juz na pewno wszyscy znamy Artura Noge,
medaliste mistrzostw Europy w biegu przez ptotki oraz Justyne Swiety — Ersetic,
mistrzynie $wiata w biegu na 400 m. Lista tych, ktérzy forme szlifowali w Raciborzu
jest jeszcze dtuga. Nasi mistrzowie to zwykle wychowankowie Szkoty Mistrzostwa
Sportowego, kuzni raciborskich talentéw.

Nasza mtodziez kontynuuije przygode ze sportem w Pahnstwowej Wyzszej Szko-
le Zawodowej w Raciborzu. Jednym z kierunkdw uczelni jest Wychowanie Fi-
zyczne. Ponadto infrastruktura miasta jest petna obiektdw i miejsc sprzyjaja-
cym aktywnosci. To wszystko po to, aby mieszkancy sie tu dobrze czuli i mieli
mozliwosci dbania o forme.

Korzystajgc z okazji, gdy wiekszo$¢ z Was prawdopodobnie odwiedza Raci-
bdrz po raz pierwszy, gorgco zachecam do poznania naszego miasta rowniez
od strony kulturalnej oraz gospodarczej. Wiele ciekawych miejsc zostato juz
opisanych w stowie wstepnym. W wolnej chwili polecam odwiedzi¢ wspo-
mniane zabytki i pozna¢ ich zadziwiajgce historie. Jesli nie bedziecie mieli
wiele czasu, lub po konkurencjach bedg Was bolaty nogi, wowczas skierujcie
sie na raciborski rynek, gdzie tatwo sie zrelaksowac i poczu¢ klimat miasta.
Dla chcacych pozna¢ mozliwosci inwestycyjne w Raciborzu przygotowalismy
obszerne materiaty na stronie internetowej Urzedu Miasta. Po wszelkie dodat-
kowe informacje zapraszam do naszych jednostek, np. punktu informacji fury-
stycznych lub samego magistratu. Zawsze postaramy sie pomaoc.

1ycze Wam samych najlepszych wynikéw podczas raciborskich mistrzostw.
Gratuluje zwyciestw i rekorddw. A jedli cos tym razem nie wyjdzie, to sie nie
przejmuijcie. Porazki sg bodzcem do dalsze] pracy. Pamietajcie o duchu fair
play i o tym, ze naprawde wszyscy tworzymy jedng druzyne.

Prezydent Miasta Racibdrz
Dariusz Polowy
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Drodzy Uczestnicy, Mtodzi Przyjaciele

Jestem niezmiernie dumny, ze moge skierowac¢ do Was kilka stéw z okazji 73.
PZLA Mistrzostw Polski U20. Tym bardziej, ze odbywajqg sie one w moim rodzin-
nym Raciborzu. To takze uhonorowanie naszego miasta i docenienie jego
wielopokoleniowej tradycji sportowej. Bo to przeciez stgd pochodzqg tak uzno-
ni sporfowcy, jak chociazby: Artur Noga, medalista mistrzostw Europy w biegu
przez ptotki czy Justyna Swiety — Ersetic, mistrzyni $wiata w biegu na 400 m.
Wybranie Raciborza na gospodarza misfrzostw jest tym cenniejsze, ze w tym
roku przypada 100- lecie Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki, co tylko podnosi
i zwieksza range tego jakze doniostego, sporftowego wydarzenia. Wierze, ze
nasze goscinne i zyczliwe miasto, bedzie przyjazne tezi dla Was, jako mtodych
sportowcow, przed ktdrymi stoi szansa na zdobycie nie tylko medali, ale réw-
niez awansu do mistrzostw Europy junioréw. Obiecuje trzymac za wszystkich
mocno kciuki i zagrzewac do walki o zaszczytne miejsca na podium. Najwaz-
niejsze jest zawsze, aby wyznaczy¢ sobie jasno cele i konsekwentnie do nich
dazyé, czy to w sporcie czy w jakiejkolwiek innej dziedzinie naszego zycia. Je-
stem przekonany, ze mistrzostwa bedq bardzo udane, a rywalizacja odbedzie
sie w duchu sportowej walki i zasad fair play. Zycze wszystkim mtodym uczest-
nikom powodzenia i wiele radosci w drodze na sportowy szczyt, bo rywali-
zacja oprdcz tego, ze jest walkg o medale, moze byc¢ takze dobrg zabawg,
w czasie ktérej rodzi sie przyjazn i wzajemny szacunek do drugiego cztowieka.

Minister — Cztonek Rady Ministréw
Michat Wos
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Droczy uczestnicy 73. PZLA Mistrzostw Polski U20!

Przed Wami najwazniejszy start krajowy w roku jubileuszu 100-lecia Polskiego
Zwigzku Lekkiej Atletyki, jak réwniez ostatnia szansa na uzyskanie minimum na
Mistrzostwa Europy U20.

Racibdérz to miasto w wielkimi lekkoatletycznymi tradycjami. To stad wywodzg
sie olimpijczycy, medaliéci Mistrzostw Europy, Mistrzostw Swiata i Mistrzostw
Polski. Jest mi niezmiernie mito, ze Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki przyznat Rao-
ciborzowi tak wazng impreze sporfowq. Mamy piekny, nowo wybudowany
stadion, jak réwniez catq infrastrukture, ktéra pozwoli na sprawne przeprowa-

dzenie tych mistrzostw.

Wszystkim zawodnikom zycze uzyskania rezultatow, ktére dadzg wam satys-
fakcje. Trenerom zycze zadowolenia z wynikdw swoich podopiecznych.

Ppwodzenio!!!
Justyna Swiety-Ersetic




Miejski Stadion Lekkoatletyczny kat Il w Raciborzu to zmodernizowany
w 2018 r. obiekt sportowy zlokalizowany przy ul. Zamkowej 4, w $cistym cen-
frum miasta. Charakteryzujgcy sie murawaq, stanowigcq zardwno olbszar
rzutni lekkoatletycznych, jak i zweryfikowane boisko do rozgrywania meczy
pitkarskich, wyposazong w drenaz oraz automatyczny system nawadniania,
poliuretanowq 8-torowq biezniq, widownig posiadajgca ponad 5000 miejsc
siedzgcych, wyposazony w najnowoczesniejszy sprzet pomiarowy oraz mul-
fimedialny. Obiekt jest wyposazony w sprzet sporfowy umozliwiajgcy rozgry-
wanie réznego rodzaju zawododw lekkoatletycznych. Tuz obok stadionu znaj-
dujg sie rzutnie treningowe oraz szatnie sporfowe. Stadion lekkoatletyczny
jest jednym z wielu obiektéw zarzgdzanych przez Osrodek Sportu i Rekreacii
w Raciborzu. W bezposrednim sgsiedztwie Stadionu znajdujqg sie: kryta ptywal-
nia H2O0strog, korty tenisowe, kregielnia, lodowisko oraz Dom Sportowca. Przy
ul. tgkowej 31 znajduje sie hala widowiskowo-sporfowa Arena Rafako a przy
ul. Markowickiej 1 Kemping Obora** oraz basen odkryty.

Osrodek Sportu i Rekreacji www.osir-raciboérz.pl

ul. Zamkowa 4 www.4biegiraciborz.pl
47-400 Racibérz www.aquapark.raciborz.pl
RACIBORZ tel. 324153717 e-mail: administracja@osirraciborz.pl
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Program minutowy

Dzien 1 (03.07, sroda) 09:50 DyskKelgr.B

10:00 WdalKel | KulaKelgr. A 10:50 200 M el | Dysk M el gr. A
11:15 WdalMel | KulaM el gr.B 11:45 Dyskmelgr. B

12:00 Oszczep Kelgr. A 12:15 Tréjskok K el

12:35 WzwyzKelgr. A, gr. B 13:00 MtotMelgr. A

12:45 400ptK el 13:35 Tréjskok M el

13:10  400pt M el 13:45 Mot M el gr. B

TyczkaKel gr. A, gr. B

15:00 WzwyzMelgr. A, gr. B
13:15 Oszczep Kelgr. B

15:00 MtotkKelgr.B SESJA GLOWNA
15:45 Oszczep K F
SESIA SLOWRA 17:30 TyczkaKF | WzwyzK F
15:55 W dalKF 17:50  400p K
16:00 Oszczep Melgr. A 18:10  400p M
. 18:30 2000p K
1845 20000 | Osiciep M
17:15 800K el 19:00 400K F
17:25 800 M el 19:10 400 M F
17:30 W dalMF | Oszczep M el gr. B 19:25 800KF
17:40 KulaKF 19:35 800 M F
17:50 3000 K Fs
18:25 100K el SESJA GLOWNA
19:00 KulaMF 12:40 DyskMF
18:40 100 M el 13:00 Tyczka M F
18:55 400K el 13:45 Tréjskok K F
19:15 400 M el [al0 DIE 2
19:35 100K F 14:40 WzwyzMF
15:00 200K F
19:50 100M F 1510 200 M F
15:30 100p K el | Tréjskok M F
SESJA PORANNA 15:50 110p Mel | Mtot M F
08:00 10000ch M 16:10 1500 K Fs
08:50 10000ch K 16:20 1500 M Fs
09:00 DyskKelgr. A 16:40 100p K F
09:40 Tyczka M el gr. A, gr. B 16:55 110p MF
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KALENDARZ IMPREZ SPORTOWYCH 2019 - 2020

DATA WYDARZENIE MIASTO
2019-02-04 Orlen Cup 2019 tédz
5. Copernicus Cup .

2019-02-06 - IAAF World Indoor Tour Torun
PZLA Halowe Mistrzostwa Polski p

2019-02-08 - 2019-02-10 U181 U20 2019 Torun
2019-02-16 - 2019-02-17 63. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski Torun
2019-03-01 - 2019-03-03 35. Halowe Mistrzostwa Europy Glasgow
2019-03-09 - 2019-03-10 19. Puchar Europy w Rzutach Samorin

91. PZLA Mistrzostwa Polski w Biegach .

2019-03-23 Przetajowych (U18, U20, §) do ustalenia
2019-03-30 43. IAAF Mistrzostwa Swiata Aarhus

w Biegach Przetajowych

2019-04-06 - 2019-04-07 12 PILA WS e sieve) Fokle suprasl
w Biegu 24-godzinnym
39. PZLA Mistrzostwa Polski
2019-04-07 w Maratonie Kobiet. Debno

Maraton Debno 2019

89. PZLA Mistrzostwa Polski
2019-04-14 w Maratonie Mezczyzn. Warszawa
7. Orlen Warsaw Marathon

PZLA Mistrzostwa Polski U20, U23

2019-04-27 i S w biegu na 10 000 metrow Biatogard
2019-05-11 - 2019-05-12 4. |IAAF World Relays Jokohama
2019-05-19 13. Puchar Europy w Chodzie Sportowym Olita
PZLA Mistrzostwa Polski .
2019-06-08 - 2019-06-09 w Wielobojach i Sztafetach 2019 do ustalenia
2019-06-11 19. Europeijski Festiwal Bydgoszcz

Lekkoatletyczny Bydgoszcz CUP

2019-06-15 8. Ofworfe Mlsfrzostwo Polski Warszawa
Mezczyzn w Biegu na 5 km

2019-06-16 65. Memoriat Janusza Kusocinskiego Chorzéw
8. Otwarte Mistrzostwa Polski

A0z Kobiet w Biegu na 5 km =

2019-06-29 - 2019-06-30 36. PZLA Mistrzostwa Polski U23 Lublin

2019-07-03 - 2019-07-05 73. PZLA Mistrzostwa Polski U20 Raciborz

2019-07-06 23. Puchar Europy w Biegu Londyn

na 10 000m
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KALENDARZ IMPREZ SPORTOWYCH 2019 - 2020

DATA

2019-07-06 - 2019-07-07

2019-07-11 - 2019-07-14
2019-07-14
2019-07-18 - 2019-07-21

2019-07-20 - 2019-07-28

2019-08-03

2019-08-09 - 2019-08-11
2019-08-23 - 2019-08-25
2019-09-08

2019-09-09 - 2019-09-10
2019-09-14

2019-09-21 - 2019-09-22
2019-09-28 - 2019-10-06
2019-12-08

2020-03-13 - 2020-03-15
2020-03-14 - 2020-03-15

2020-03-29

2020-05-02 - 2020-05-03

2020-05-16

2020-07-07 - 2020-07-12
2020-07-16 - 2020-07-19
2020-07-24 - 2020-08-09
2020-08-26 - 2020-08-30

2020-12-13

WYDARZENIE

2. Druzynowe Mistrzostwa Europy
w Wielobojach (I liga)

12. Mistrzostwa Europy U23
1. Memoriat Ireny Szewinskiej
25. Mistrzostwa Europy U20

15. Olimpijski Festiwal
Mtodziezy Europy (EYOF)

10. PZLA Mistrzostwa Polski
Mezczyzn w Biegu na 10 km

8. Druzynowe Mistrzostwa
Europy (superliga)

95. PZLA Mistrzostwa Polski

28. PZLA Mistrzostwa Polski
w Potmaratonie

Mecz Europa - Stany Zjednoczone
10. Memoriat Kamili Skolimowskiej

PZLA Mistrzostwa Polski U16 / maty memo-
riat Janusza Kusocinskiego

17. IAAF Mistrzostwa Swiata

26. Mistrzostwa Europy
w Biegach Przetajowych

18. IAAF Halowe Mistrzostwa Swiata
20. Puchar Europy w Rzutach

IAAF Mistrzostwa Swiata
w Pétmaratonie 2020

3. IAAF Druzynowe Mistrzostwa
Swiata w Chodzie Sporfowym

24. Puchar Europy w Biegu na 10 000m
18. IAAF Mistrzostwa Swiata U20
3. Mistrzostwa Europy U18
32. Letnie Igrzyska Olimpijskie
25. Mistrzostwa Europy

27. Mistrzostwa Europy
w Biegach Przetajowych

MIASTO

Ribeira Brava

Gavle
do ustalenia
Bords

Baku
Gdansk

Bydgoszcz
Radom
Pita

Minsk
Chorzéw
Tarndow
Doha
Lizbona

Nankin
do ustalenia

Gdynia
Minsk
Londyn
Nairobi
Rieti
Tokio

Paryz

Dublin-Fingall
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I\ RACIBORZ, 3-5 LIPCA 2019
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