PODSTAWOWE ZABIEGI RESUSCYTACYJNE
U OSOB DOROSLYCH

Sprawdz reakcje ratowanego

Jak sie Pan

Jezeli nie ma reakgji:
Wzywaj pomocy
W razie potrzeby wezwij pomoc ;

Jezeli reaguje:
Regularnie oceniaj stan ratowanego

Udroznij drogi oddechowe
Sprawdz czy ratowany oddycha

Jezeli ratowany prawidlowo oddycha:
Utéz go w pozycji bezpiecznej
Udaj sie po pomoc
Regularnie oceniaj oddychanie

Jezeli nie oddycha prawidtowo

Wezviij pomoc

Wykonaj dwa skuteczne
oddechy ratownicze

Sprawdz, czy wystepuja
oznaki zachowanego krazenia

Jezeli masz pewnosg, ze wystepuja
oznaki zachowanego krazenia:
Kontynuuj sztuczna wentylacje

Jezeli nie stwierdzisz oznak zachowanego
krazenia lub nie masz co do tego pewnosci

Co minute ponawiaj sprawdzanie oznak
zachowanego krazenia *

Rozpocznij masaz serca

Kontynuuj resuscytacje

Delikatnie potrzasnij ratowanym
Gtosno wezwij pomoc

Odchyl gtowe poszkodowanego ku tytowi
i unie$ jego zuchwe

Wzrokowo, stuchowo i dotykiem sprawdz
obecnos¢ prawidtowego oddechu

Nie przeznaczaj na te czynnosci wiecej niz
10 sekund

Jezeli to tylko mozliwe, wyslij kogos zeby
zadzwonit lub udat sie po pomoc

Mozliwie szczelnie utéz swoje wargi wokot
ust ratowanego

Wdmuchuj powietrze do ust ratowanego,
az zaobserwujesz ze podnosi sie jego klatka
piersiowa

Gdy klatka piersiowa ratowanego opadnie
pondéw powyzsza czynnos¢

Sprawdz obecno$¢ prawidtowego oddechu,
kaszlu lub ruchéw ratowanego

Jezeli zostate$ odpowiednio przeszkolony
sprawdz tetno na tetnicach szyjnych
ratowanego

Nie przeznaczaj na te czynnosci wiecej niz
10 sekund

Wykonaj 30 ucisniec klatki piersiowej

Potéz swoja jedna reke na dolnej potowie
mostka ratowanego, a druga reke na goérne;j
Uciskaj mostek z taka sita, zeby obnizat sie on
0 4-5 cm z czestotliwoscig 100 razy na minute

Po kazdych 30 ucisnieciach wykonaj
2 skuteczne oddechy ratownicze

Kontynuuj resuscytacje do czasu nadejscia
wykwalifikowanej pomocy
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