Zasady dzialania maski przeciwgazowej :

W czasie wydechu, w wyniku wciagania powietrza do ptuc, pod maska wytwarza si¢
podcisnienie. Zewngtrzne ci$nienie atmosferyczne powoduje zamknigcie zawordéw wydechowych.
Powietrze zassane przez otwor w pochtaniaczu przechodzi przez warstwg filtru przeciwdymmnego,
a nastgpnie przez warstwe wegla aktywowanego. Oczyszczone ze szkodliwych domieszek, przez
rure taczaca, zawor wdechowy i wystepy ochtadzaczy przedostaje si¢ do drog oddechowych. Przy
wydechu pod maska wytwarza si¢ lekkie nadci$nienie zamykajace zawor wdechowy i powoduje
otwarcie zaworéw wydechowych, przez ktore powietrze wydostaje si¢ na zewnatrz.

Wiasciwosci ochronne maski przeciwgazowej moga by¢ odpowiednio wykorzystane dopiero wtedy,
gdy jej czes¢ twarzowa jest nalezycie dopasowana. Dobranie odpowiedniego rozmiaru maski
zapewnia tylko jedna drogg przeptywu powietrza do pluc — przez pochtaniacz.

W celu dopasowania maski nalezy tasma centymetrowa dokona¢ dwodch pomiaréw glowy :
® wzdhuz podbrodka, szczek 1 najwyzszego punktu glowy,

® przez tuki brwiowe do otwordw uszu.

Przed uzyciem nalezy zrobi¢ przeglad maski gazowej, ktory obejmuje :

® sprawdzenie cz¢sci twarzowej, w tym celu lekko rozciaga si¢ gume i doktadnie oglada (pod
$wiatlo), czy nie ma przeku¢ lub peknig¢;

® sprawdzenie szkiel okularowych, ochtadzaczy, ktére nie powinny by¢ podarte, oraz
sprawnos$¢ pierscieni zaciskowych;

® przejrzenie komory zaworow — zawory nie powinny by¢ podparte, pozwijane, sklejone i
zanieczyszczone, w nakretce komory zawordw powinien by¢ gumowy pierscien
uszczelniajacy;

® przejrzenie rury laczacej i sprawdzenie, czy nie jest przektuta lub pegknigta, czy nakretka nie
jest pogiegta 1 czy gumowy pierscien uszczelniajacy jest elastyczny;

® przejrzenie pochlaniacza i sprawdzenie, czy nie ma na nim wgie¢ oraz czy nie jest pogigty
kotnierz lub uszkodzony gwint;

® sprawdzenie, czy torba na maske ma tasme nosna, klocki pod pochtaniacz i pudetko z
wktadkami niepotniejacymi.

Dla nalozenia maski przeciwgazowej nalezy :
® wstrzymac oddech, zamkna¢ oczy i zdjac¢ nakrycie glowy,

® wyjac czes¢ twarzowa z torby, uchwycié¢ za brzegi czesci potylicznej w ten sposob, aby
kciuki byly na zewnatrz, a pozostate palce wewnatrz,

® przytozyc¢ jej dolna czg$¢ do podbrodka i przesuwajac palce z dotu do géry wzdhuz czesé
twarzowa na glowe tak, aby guma si¢ nie marszczyla, a szkta okularowe znajdowaty si¢
naprzeciw oczu,

® zrobi¢ energiczny wydech w celu usunigcia skazonego powietrza, ktére mogto przedostac si¢
do wngtrza czeséci twarzowej w czasie jej nakladania otworzy¢ oczy i normalnie oddychac,

® wlozy¢ nakrycie glowy.

W pozycji lezacej maske wktada sig tak samo, lezac na prawym boku. Zdejmuje si¢ natomiast
nastepujaco : chwytajac lewa rek¢ za komore zawordw, odciaga si¢ maske w dot, a pdzniej do



przodu i do gory.

Postugiwanie si¢ uszkodzong maska przeciwgazowa

Jezeli rozdarcie cze$ci twarzowej jest nieznaczne, to uszkodzone miejsce przyciska si¢ szczelnie do
twarzy. W razie wigkszego rozdarcia, rozbicia szkiet okularowych lub uszkodzenia zaworu
wydechowego (gdy otworu komory zaworu nie mozna zakry¢ reka) nalezy :

® wstrzymac oddech, zamkna¢ oczy 1 zdjac czg$¢ twarzowa,

® odkreci¢ rurg taczaca od pochtaniacza i wziac jego kotnierz do ust, zatka¢ nos i oddychac
ustami — nie otwiera¢ oczu.

W przypadku nieznacznego rozdarcia lub przektucia rury taczacej nalezy wstrzymac¢ oddech,
scisna¢ palcami uszkodzone miejsce i swobodnie oddycha¢. Przy wigkszym uszkodzeniu rury
laczacej nalezy wstrzymac oddech, zamkna¢ oczy, odkreci¢ rurg taczaca od pochtaniacza i czgsci
twarzowej, przykreci¢ pochtaniacz do komory zawordw, zrobi¢ energiczny wydech, otworzy¢ oczy i
oddycha¢ normalnie.

Jezeli pochtaniacz zostat przektuty lub przestrzelony, miejsce to nalezy zatka¢ dtonia
(palcami), pota marynarki, ptaszcza, a przy najblizszej okazji zaklei¢ glina (ziemia, chlebem lub
innym plastycznym materiatem). Przy znacznym lub catkowitym uszkodzeniu pochtaniacza
korzystanie z maski przeciwgazowej jest bezcelowe.



