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1. Bezpieczenstwo w miejscu zamieszkania
i miejscach publicznych

1.1. Wlamania do mieszkan

Co powiniene$ wiedzie¢?

* Wlamywacz najczeSciej wchodzi drzwiami — proba wejscia do
obiektu (mieszkania) przez okno, balkon, okienko w piwnicy bedzie
przez przypadkowego obserwatora natychmiast zakwalifikowana jako
dziatanie przestgpcze. Wlamywacz wybierze wigc drzwi, w ktorych
zamki moze otworzy¢ szybko i cicho.

* Wlamywacza moga odstraszy¢ i zniecheci¢:

— wyglad solidnie wykonanych drzwi (dobry skutek daja drzwi po-
dwojne);

— solidne, atestowane zamki;

— dobry system alarmowy;

— wzmocnienia: blokady przeciwwlamaniowe, drzwi obite blacha
(koniecznos$¢ stosowania hatasliwych narzedzi), zapornica
drzwiowa (fancuch umozliwiajacy uchylenie i blokowanie drzwi),
wziernik (wizjer).

Pamietaj!

Zwro¢ uwage na nieznane Ci osoby, krecace si¢ po klatkach schodo-
wych i w poblizu domu — na podworzu czy ulicy. Zainteresuj si¢ nimi,
zapytaj kogo szukaja, dobrze im si¢ przyjrzyj, aby$ zachowat w pamigci
ich twarze, sylwetki i ubior. Twoje spostrzezenia moga okaza¢ si¢ bardzo
pomocne przy ustalaniu tozsamosci wlamywaczy.

Dobre rady

* Wspoldzialaj zawsze z sasiadami, zwracaj uwagg takze na ich miesz-
kanie 1 dobytek. Podczas nieobecnosci sasiadow zainteresuj si¢ blizej
,,odwiedzajacymi” ich obcymi osobami. Staraj si¢ ustali¢ przyczyneg
pukania, stukania, szczekania psa.

* Nie toleruj w swoim bloku istnienia melin pijackich — tam rodza si¢
przestepcze pomysly zdobycia tatwych pienigdzy.



* Wychodzac z domu, nie zostawiaj sladow wskazujacych na nieobec-
nos¢, a gdy wyjezdzasz na urlop, przekaz sasiadowi klucz, aby mogt
zapali¢ §wiatto w Twoim mieszkaniu (domu), pobra¢ poczte ze
skrzynki na listy itp.

* Sprawdzaj tozsamos$¢ i wiarygodnos¢ nieznajomych osob probujacych
ztozy¢ Ci niezapowiedziana wizytg.

e Unikaj zawierania przypadkowych znajomosci.

e Zainstaluj domofon, jesli to jest mozliwe.

e Jesli mieszkasz na osiedlu domkéw jednorodzinnych, stworz z naj-
blizszymi sasiadami system wzajemnej ochrony, przetam pierwszy ba-
rier¢ milczenia i izolacji.

* Niezaleznie od tego, czy jeste$ ofiara, czy $wiadkiem przestgpstwa,
jak najszybciej staraj si¢ zawiadomi¢ Policjg. Prawdopodobienstwo
ujecia sprawcy zalezy od czasu, jaki uptynat od zdarzenia do wezwa-
nia Policji. Dzwoniac na Policjg¢, masz prawo zachowa¢ anonimo-
WosC.

ZAUFAJ SASIADOM I POLICJI!!!
Zapamig¢taj numer: 997

1.2. Oszustwa

Z kronik policyjnych

Kilka dni przed swietami wielkanocnymi zadzwonit domofon. Starszy
pan ustyszal w stuchawce ciepte i mite kobiece glosy. Nieznajome poin-
formowaly, ze przyszly zwroci¢ nadptate za wode. Gospodarz, nie upew-
niajqc sie skqd sq kobiety, wpuscil je do srodka. Tam uslyszal, ze
dostanie 50 zi zwrotu za wode. Oszustki daly mu 200-zlotowy banknot.
Mezczyzna poszedt do pokoju po pieniqdze. Z saszetki wyjat 150 z{, wydat
reszte, a otwartq torbe potozyl na stole. Gdy poszedt z jednq z kobiet do
tazienki sprawdzi¢ stan techniczny kranow, druga w tym czasie weszta do
pokoju i zabrata z saszetki wszystkie pieniqdze. Kobiety jak gdyby nigdy
nic wyszly z mieszkania. 77-latek dopiero po kilku minutach zorientowat
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sie, ze zostal okradziony. Oszustki zabraly cale jego oszczednosci — po-
nad 14 tys. z1, ktore zbierat na pomnik. Przerazony i zdenerwowany utra-
tq majqtku zastabt i trafit do szpitala. Natychmiast poprosit o pomoc
Policje.

Co powinienes$ wiedzie¢?

Oszusci wykorzystuja rozne sposoby, by wzbogaci¢ si¢ kosztem nie-
ostroznych 0sob. Podaja si¢ za cztonkéw rodziny, pracownikéw admini-
stracji, instytucji panstwowych, organizacji charytatywnych itp.

Pamigtaj!
Oni maja jeden cel — okras¢ Cig!!! Najczesciej wiaze si¢ to z wejsciem
do mieszkania. Wiedzac to, tatwiej jest si¢ zabezpieczy¢.

1.3. Kradzieze kieszonkowe

Co powinienes$ wiedzie¢?

Kradzieze kieszonkowe staja si¢ plaga. Dokonywane sa przede
wszystkim w $rodkach komunikacji miejskiej i na placach targowych.
Wykrywalnos¢ tych spraw jest niewysoka, co wynika z faktu, ze kie-
szonkowcy nie zostawiaja praktycznie zadnych $ladow, a stosowane
przez nich sposoby i rekwizyty skutecznie odwracaja uwageg pokrzyw-
dzonych i1 ewentualnych $wiadkow. Kieszonkowcy dziataja przewaznie
w grupach kilkuosobowych, w sktad ktorych moga wchodzi¢ rowniez
dzieci lub kobiety, czgsto elegancko ubrane. Szczegdlnie tatwo ofiarami
ztodziei kieszonkowych padaja mezczyzni trzymajacy portfele w tylnej
kieszeni spodni oraz kobiety z torebkami przewieszonymi przez ramig.

Sposéb dzialania kieszonkowcow:

— najczesciej ,,pracuja”’ w grupie, czesto w duecie — kradziezy dokonuje
jeden ze zlodziei, pozostali odwracaja uwage, ubezpieczaja, prze-
chwytuja tup;



— kieszonkowcem moze by¢ kazdy: mlody przystojny megzczyzna, no-
bliwy emeryt, bezradna staruszka, niewinnie wygladajace dziecko itp.
Specjalisci tej ,,branzy” staraja si¢ niczym nie wyrozniac;

— nie maja bagazu, ktory krgpowatby ruch, ale najczgsciej typowa torbe,
reklamowke lub przewieszony przez reke ptaszcz lub kurtke;

— wykorzystuja $cisk w przejéciach, kolejkach, na korytarzach, a takze
tzw. goraczke podrézna, zajmowanie miejsc, rozmieszczanie bagazu
itp. Aranzuja wtedy przypadkowe potracenie lub otarcie si¢ w wyniku
potknigcia;

— za upatrzona ofiara potrafia chodzi¢ nawet kilka godzin, wybierajac
dogodna dla siebie sposobnos¢;

— skradzione portfele, saszetki sa — po natychmiastowym przekazaniu
ich obstawie — oprézniane z zawarto$ci i wyrzucane;

— skradzione dokumenty i klucze moga by¢ wykorzystane do okradzenia
domu ofiary.

Techniki dzialania kieszonkowcow:

— ,,sztuczny tlok” — usypiaja czujnos¢ ofiary, popychajac ja i aranzujac
$cisk wokot niej;

— ,,na kosg” — kradziez dokonywana jest przez przecigcie kieszeni, to-
rebki czy siatki;

— ,,zza parawanu” — sprawca dla ukrycia swego dzialania postuguje si¢
plaszczem przewieszonym przez reke;

— ,uwaga, zlodzieje” — taki okrzyk sprawia, ze kazdy odruchowo sigga
po portfel, wskazujac — obserwujacym go zlodziejom — miejsce, gdzie
go ukryt.

Pamigtaj!
Nie licz na to, ze zlapiesz kieszonkoweca, postaraj si¢ raczej udaremnic
mu kradziez!!!




Dobre rady
Kobieto:

przechowuj niewielkie kwoty pieni¢dzy w kilku miejscach;

rzeczy warto$ciowych i portfela nie nos w reklamowkach (tatwo je
przeciaé);

jesli nosisz pieniadze, dokumenty i klucze w torebce, chowaj je
w przegrodce z dodatkowym zapieciem (plastikowy zamek bty-
skawiczny);

w miejscach o duzym natezeniu ruchu trzymaj torebke szczegdlnie
mocno, aby nie zwisata swobodnie, tylko znajdowala sig z przodu;
w trakcie zakupow staraj si¢ nie prezentowac¢ zawartosci portfela;
kasujac bilet w autobusie nie ktadz jednoczesnie torebki na siedzeniu.

Mezczyzno:

1.4.

nie no$ portfela ani w tylnej kieszeni spodni, ani w bocznych kie-
szeniach marynarki lub ptaszcza;

miej dodatkowa — umieszczona w nietypowym miejscu — kieszen
przeznaczong na pieniadze;

nie no$ portfela tak grubego, ze wida¢ go niezaleznie od tego,
w ktorej jest kieszeni,

nie no$ portfela w lewej wewngtrznej kieszeni marynarki (najlepiej
przetozy¢ do prawej);

w publicznych miejscach pamigtaj o zapigciu marynarki i plaszcza,
szczegoblnie gdy obie rgce masz zaj¢te np. bagazem.

Napady

Co powiniene$ wiedzie¢?

Czesto ofiarg napadéw padaja osoby w stanie nietrzezwym, wracajace
samotnie do domu, korzystajace z pozornie atrakcyjnych propozycji
sktadanych przez osoby nieznajome.

Typowe przyklady dzialania przestepcow:

— ,,na zaczepke” — sprawca odwraca uwage wybranej osoby, pyta

0 godzing lub prosi o zapalenie papierosa i — wykorzystujac nie-
uwage ofiary — atakuje;
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— ,.na wabia” — sprawca wykorzystuje wspolniczke, atrakcyjna ko-
biete, ktora nawiazuje kontakt z wybrana osoba, np. w kawiarni,
i wywabia ja poza lokal, gdzie sprawca atakuje;

— ,.ha krawat” — sprawca nawiazuje kontakt z przyszla ofiara w miej-
scu odludnym lub stabo o$wietlonym, w tym czasie drugi ze
sprawcow atakuje od tyhu ofiarg;

— ,,na handlarza” — pod pozorem korzystnej transakcji sprawca udaje
si¢ z przyszla ofiara w ustronne miejsce, np. do bramy, gdzie —
wykorzystujac zaskoczenie osoby — dokonuje napadu.

Pamigtaj!

Unikaj miejsc niebezpiecznych, odludnych i stabo o$wietlonych.
Zachowaj czujno$¢ w takich miejscach, jak: dworce, bazary, parki.
Jesli nie ma takiej koniecznos$ci — nie wracaj wieczorem samotnie do
domu.

Unikaj pustych przystankow autobusowych, popro$ znajomych, by
odprowadzili Ci¢ na przystanek.

W pustym autobusie siadaj blisko kierowcy.

Nie przyjmuj propozycji podwiezienia przez nieznajoma osobg, sam
rowniez nie zabieraj przypadkowych pasazerow.

Powstrzymaj pokuse¢ wracania na skroty, zwlaszcza przez ciemne
bramy czy podworza.

Zblizajac si¢ do drzwi mieszkania, miej przygotowane klucze.

Jesli jeste$ Swiadkiem napadu

Interweniuj tylko wtedy, gdy wiesz, ze mozesz pomoc skutecznie.
Jesli nie masz pewnosci — nie ryzykuj.

Natychmiast powiadom Policje¢ lub inne shuzby/osoby mogace udzie-
li¢ pomocy.

Staraj si¢ zapamigtac jak najwigcej szczegotow dotyczacych sprawcy i
zdarzenia.

Udziel pomocy ofierze napadu.

Jesli zauwazytes moment kradziezy, krzycz glo$no: ztodziej!

Zaczekaj na przyjazd Policji na miejscu zdarzenia, przekaz informacje
na temat napadu.



Dobre rady

* W momencie zagrozenia:

— krzycz glo$no — to odstrasza napastnika i sprowadza pomoc;

— bron si¢ tylko wtedy, gdy wiesz, ze potrafisz zrobi¢ to skutecznie
(dysponujesz bronia gazowa, znasz techniki samoobrony); jesli nie
masz takich mozliwos$ci, nie stawiaj oporu — lepiej odda¢ napastni-
kowi torebke niz ryzykowac utratg zdrowia lub zycia;

— staraj si¢ zapamigta¢ wyglad napastnika;

— zglos si¢ natychmiast na Policje.

* Nie ryzykuj niepotrzebnie:

— nie nos przy sobie wigkszej sumy pieniedzy;

— unikaj pojawiania si¢ samotnie na ulicy w futrze, z widoczna bizu-
teria;

— wieczorem nie przechodz w okolicy restauracji czy dyskotek;

— unikaj przygodnych znajomosci.

1.5. Kradzieze w miejscach wypoczynku

Co powiniene$§ wiedzie¢?

Sprawcy wykorzystuja niedomknigte okna, niezamknigte drzwi, nie-
uwagge 0sob; dostaja si¢ do zajmowanych przez kuracjuszy pokoi i stam-
tad zabieraja pieniadze oraz wartoSciowe przedmioty i dokumenty.
Doskonale orientuja sig, kiedy kuracjuszy nie ma w pokoju (np. w czasie
positkow) i w tym czasie dokonuja kradziezy.

Pamigtaj!

» Zawsze doktadnie zamykaj okna i drzwi wejsciowe w swoim pokoju,
nawet jezeli wychodzisz z niego tylko na chwilg — t¢ chwile moze
wykorzystaé ztodziej.

e O niedomykajacych si¢ wiasciwie oknach i drzwiach zglaszaj admini-
stracji hotelu.

* Nie pozostawiaj w samochodzie w widocznym miejscu rzeczy warto-
sciowych, a najlepiej takie rzeczy przekaz na czas pobytu do depozytu
(np. w hotelu, na poczcie lub w banku).

* Uwazaj na zlodziei kieszonkowych w czasie zakupow — oni wiedza,
ze mozesz posiadac przy sobie wigksza gotowke.
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Korzystajac z ustug lokali gastronomicznych, nie zawieraj przypad-
kowych znajomosci — nie zapraszaj potencjalnego przestepcy do swo-
jego pokoju, nie obnos$ si¢ z cennymi rzeczami.

Dobre rady

Rzeczy wartosciowe i niepotrzebne w czasie pobytu pozostaw w de-
pozycie.

Jezeli przyjechale§ samochodem, pozostaw go na parkingu strzezo-
nym — bedziesz spac spokojnie.

Idac np. na plaze, basen, zabiegi lecznicze, nie zabieraj ze soba bizute-
rii — pozostaw ja w depozycie.

Przyjdz na spotkanie organizowane w trosce o Twoje bezpieczenstwo
przez administracjg hotelu z dzielnicowym.

Bezpieczenstwo w Srodkach komunikacji
publicznej. Bezpieczna podro6z autobusem,
pociggiem i samolotem

Pamietaj!

Zachowaj szczegolna ostroznos¢ na dworcach, gdzie zazwyczaj wy-
stegpuje duzy tlok, a takze podczas dojazdu do nich, np. w §rodkach
komunikacji publicznej. Badz szczegolnie ostrozny podczas wsiadania
do zattoczonego autobusu czy pociagu i wysiadania z nich. Latwo
mozesz stac si¢ ofiara ztodziei kieszonkowych.

W czasie podrozy nie pozostawiaj bagazu bez opieki — zwlaszcza
torebek i neseserow.

Badz nieufny w stosunku do nieznanych Ci oso6b, nie zawieraj przy-
godnych znajomosci, zwlaszcza gdy podrozujesz sam.

Dobre rady

Przed wyjazdem ocen sprawnos¢ psychofizyczna kierowcy oraz stan
techniczny autobusu, np. opon. W przypadku, gdy wyruszasz w dtuz-
sza trase, upewnij si¢, czy kierowca ma zmiennika.



Jezeli zauwazysz, ze kierowca popehit wykroczenie drogowe, zwrdc
mu uwage 1 przypomnij o potrzebie bezwzglednego przestrzegania
przepisow ruchu drogowego (np. o ograniczeniu predkosci, obowiaz-
kowych przerwach w podrozy).

W trakcie przerw w podrozy i postojow unikaj znacznego oddalania
si¢ od autokaru.

Torebke i podrgezny plecak staraj sig¢ nosi¢ z przodu lub pod ramie-
niem, zamkni¢ciem do siebie.

W podrézy miej przy sobie tylko niezbgdna kwotg pienigdzy.

Jezeli masz przy sobie wigksza kwot¢ pieniedzy, nie trzymaj jej w
jednym miejscu. Przechowywanie pieniegdzy w kilku miejscach
zmniejsza ryzyko ewentualnej utraty calej kwoty. Dotyczy to rowniez
cennych przedmiotow, czekéw podréznych i dokumentow.

Nie przyjmuj poczestunkéw od przypadkowo poznanych oséb. Nie
tra¢ kontaktu z otoczeniem — przestgpcy moga to wykorzystac.
Zachowaj ostrozno$¢ w stosunku do szczegoélnie atrakcyjnych propo-
zycji wspoltpracy, korzystnych ofert handlowych, kupna atrakcyjnych
towarow po niskich cenach itp.

Nie dopuszczaj do zabierania przez dzieci na poktad samolotu sztucz-
nych ogni, petard itp.

Nie przyjmuj do przewozu paczek, bagazy od innych osob.

Sprawdz, czy Twoj bagaz nie zawiera niebezpiecznych przedmiotow
lub substancji — o wyjasnienie, jakie przedmioty lub substancje sa
uwazane za niebezpieczne zawsze mozesz Zzwrocic si¢ — jeszcze przed
spakowaniem — do przewoznika.

Jesli jestes osoba palaca, pamigtaj, aby zarezerwowaé miejsce w sa-
molocie w sekcji dla palacych. Palenie papierosow w miejscu innym
niz wyznaczone jest zabronione, dotyczy to rowniez toalet (zwlaszcza
podczas rejsow, w ktorych obowiazuje zakaz palenia tytoniu) — w toa-
letach zainstalowane sg automatyczne gasnice i czujki dymu.
Doktadnie zapoznaj si¢ z instrukcja bezpieczenstwa (umieszczona jest
ona w kieszeni poprzedzajacego fotela) i uwaznie wystuchaj prezen-
towanych przez personel poktadowy zasad bezpiecznego zachowania
i zasad postgpowania na wypadek naglego zdarzenia.

Zwro¢ uwage na lokalizacje wyjs$¢ awaryjnych.
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Bagaz podrgeczny powinien zosta¢ umieszczony pod siedzeniem lub
w specjalnie do tego przygotowanej gornej potce bagazowej (nalezy
pamigtac, ze podczas lotu powinna ona by¢ zamknigta).

Wszelkie lezace luzem papiery, gazety, pisma powinny by¢ wktadane
do kieszeni poprzedzajacych foteli lub oddane stewardesie.

Zwracaj uwage na pozostawione bez opieki w halach lotnisk bagaze
i paczki oraz niezwlocznie informuj o takich faktach obstuge lotniska.
W przypadku zauwazenia jakiegokolwiek niepokojacego zjawiska,
bezzwlocznie poinformuj o tym personel poktadowy.

W przypadku wystapienia zagrozenia nie panikuj, lecz doktadnie wy-
petiaj polecenia stewardessy.

Na poktad samolotu nie mozna wnosi¢ ostrych przedmiotéw, np.
pilnikow do paznokci, nozyczek — zapakuj je wczes$niej do walizki.
Nalezy pamigta¢, ze nad naszym bezpieczenstwem podczas lotu czu-
wa personel poktadowy przeszkolony na wypadek wystapienia rdézne-
go rodzaju zagrozen. Dokladne wypetnianie jego polecen jest
gwarancja optymalnych zachowan w czasie zaistnienia ewentualnego
zagrozenia.

Pamigtaj!

W razie pozaru pociagu:

— udziel pierwszej pomocy poszkodowanym;

— W razie wystapienia takiej koniecznos$ci zatrzymaj pociag hamul-
cem bezpieczenstwa;

— poinformuj o zdarzeniu pracownikow kolei i stuzby ratownicze
(o wypadku kolejowym nalezy poinformowaé bezzwlocznie za
pomoca wszelkich dostepnych srodkow);

— w razie potrzeby i mozliwosci skorzystaj z gasnicy bedacej na wy-
posazeniu wagonu,

— jak najszybciej ewakuuj si¢ z miejsca zagrozenia — jesli to mozli-
we, wyjdz z pociagu lub przejdz do przodu (rozwdj pozaru naste-
puje od miejsca jego wystapienia do konca pociagu);

— przy wysiadaniu z pociagu uwazaj na sasiednie tory, o ile to moz-
liwe wysiadaj po tej stronie pociagu, gdzie nie ma torow.



3. Przemoc w rodzinie

3.1. Podstawowe informacje o przemocy domowej

Z kronik policyjnych

Drzisiejszej nocy do oficera dyzurnego zadzwonit 85-letni staruszek,
proszqc o pomoc. Z jego relacji wynikalo, ze 28-letni wnuczek — Antonii S.,
z ktorym mieszka od dluzszego czasu, obudzil sie w nocy i zazqdal od
dziadka pieniedzy na zakup, jak to okreslit, , fety” — amfetaminy. Prze-
straszony mezczyzna zapewnial, ze nie ma pieniedzy, ale to tylko zwiek-
szylo agresje miodego czlowieka, ktory zaczql krzyczec¢ i straszyé, ze
zabije dziadka. W obawie o wiasne Zycie, starszy pan zamknagt sie w swo-
im pokoju. Wtedy wnuczek zaczql kopa¢ w drzwi, wyrwat zamek i wtar-
gnqt do srodka. Zabratl dziadkowi 40 zt i wybiegt z mieszkania. Starszy
mezczyzna o calym zdarzeniu natychmiast poinformowat Policje. Na
miejsce skierowano patrol funkcjonariuszy. W trakcie, kiedy ustalali
z 85-latkiem przebieg wydarzen, do mieszkania wrocil Antonii S. Zostat
zatrzymany i przewieziony do aresztu. Po sprawdzeniu okazalo sie, ze
wnuczek znany jest doskonale Policji z kradziezy i znecania si¢ nad bli-
skimi. Dzisiaj zostanie przestuchany przez policyjnych dochodzeniowcow.

Co powiniene$ wiedzie¢?

* Przemoc w rodzinie moze dotyczy¢ kazdego, niezaleznie od pocho-
dzenia, statusu materialnego, wieku, ptci, wyksztatcenia. Moze przy-
biera¢ formy przemocy fizycznej, psychicznej, seksualnej oraz
ekonomicznej. Wszystkie te formy moga wystgpowaé jednoczesnie
albo niezaleznie od siebie.

* Przemoc ma charakter dlugotrwaly i najczesSciej mozna podzieli¢
ja na nastepujace fazy, wystepujace cyklicznie po sobie:

— faze narastania napiecia — charakteryzuje si¢ gwaltownym nara-
staniem napigcia migdzy ofiara a sprawca pod wptywem dziatania
roznych czynnikdéw; sprawca staje si¢ coraz bardziej agresywny,
pobudzony, rozdrazniony, a ofiara wycofuje sig, stara si¢ schodzi¢
z drogi, nie prowokowac¢, usprawiedliwia to, Ze sprawca ja obraza,
obwiniajac sama siebie;
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— faza gwaltownej przemocy fizycznej — stanowi eskalacj¢ agresji
1 przemocy sprawcy; jest krotka i brutalna, najczesciej wiaze si¢
z obelgami i obrazeniami cielesnymi ofiary; sprawca zachowuje sig
jakby nie miat §wiadomosci, co robi;

— faza miodowego miesigca — sprawca zachowuje si¢ tak, jakby do-
piero zrozumial, co zrobil (przeprasza, obiecuje poprawe, sktada
deklaracje mitosci i przywiazania, przynosi kwiaty, prezenty, obie-
cuje, ze nigdy takie zachowanie si¢ nie powtorzy), a ofiara posta-
nawia da¢ mu kolejna szansg, w imi¢ dobra rodziny, mitosci,
odpowiedzialnosci.

Cykle te powtarzaja si¢, z tym ze najczesciej nastepuje skrocenie cza-

su trwania fazy trzeciej oraz wydtuzanie faz pierwszej i drugiej, a zacho-
wania sprawcy sa coraz bardziej brutalne i niebezpieczne.

3.2. Przemoc domowa a prawo

Przemoc w rodzinie jest przestepstwem!

Najczesciej przemoc w rodzinie kwalifikowana jest jako przestgpstwo
z art. 207 k.k., polegajace na zngcaniu si¢ fizycznym lub psychicznym
nad osoba najblizsza lub inna osoba pozostajaca w statym lub przemijaja-
cym stosunku zalezno$ci od sprawcy albo nad matoletnim lub osoba nie-
poradna ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny. Przestgpstwo to
jest $cigane z urzedu.

Co powiniene$ wiedzieé¢?

* Jezeli osoba najblizsza stosuje przemoc wobec Ciebie, czy Twojego
dziecka wezwij Policje.
* Podczas interwencji policjanci:

— udziela ci niezbednej pomocy (np. wezwa pogotowie);

— moga, w przypadku stwarzania przez sprawce bezposredniego za-
grozenia dla zycia lub zdrowia ludzkiego, a takze dla mienia, do-
kona¢ jego zatrzymania lub umiesci¢ go w izbie wytrzezwien
(dotyczy 0sob w stanie nietrzezwosci);

— udziela informacji dotyczacej Twoich praw i wskaza, gdzie nalezy
szuka¢ pomocy (przekazujac ,,Niebieska Karte” — Karte B);
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— udokumentuja przebieg interwencji (wypelniajac ,,Niebieska Kar-
te” — Kartg A — notatke urzedowa dotyczaca przemocy w rodzinie);

— nastgpnie raz w miesiacu wizyte sktada¢ powinien Ci dzielnicowy,
aby sprawdzi¢ stan bezpieczenstwa domownikoéw i zachowanie
sprawcy.

Dobre rady

Skorzystaj z doswiadczenia dzielnicowego w pracy z ofiarami prze-
mocy, aby uzyska¢ wiedzg o swoich prawach, mozliwosciach prze-
ciwstawienia si¢ dalszej przemocy i instytucjach, ktére moga udzieli¢
ci wszechstronnego wsparcia.

Zglos si¢ do placowek §wiadczacych pomoc ofiarom przemocy (psy-

chologiczna, prawna, terapeutyczna, medyczna, socjalna).

Pamigtaj, ze instytucje i organizacje do tego powolane pomoga

w rozwigzaniu problemow, ktore powstrzymuja Cig¢ przed przeciw-

stawieniem si¢ przemocy.

Jesli nie wiesz, gdzie szukaé placowek §wiadczacych pomoc ofiarom

przemocy w rodzinie, zglo$ si¢ do dzielnicowego, pracownika socjal-

nego, pedagoga szkolnego, gminnej komisji rozwigzywania proble-
moéw alkoholowych, badz innych znanych Ci 0s6b lub podmiotéw
pracujacych na rzecz dzieci i rodziny.

Przemoc sama nie ustaje:

— zt6z zawiadomienie do prokuratury lub na Policj¢ o popetieniu
przestgpstwa,

— nie pozwol, by czlonek rodziny zngcat si¢ nad Toba lub Twoimi
dzieémi.

Gromadz dokumentacj¢ i wszelkie informacje, ktore pomoga Ci poz-

niej udowodni¢ fakt popelienia przestepstwa:

— w przypadku pobicia, uszkodzenia ciata, udaj si¢ do lekarza (nawet
pierwszego kontaktu) i popros o zaswiadczenie o stanie zdrowia i
doznanych obrazeniach. Mozesz takze stara¢ si¢ o uzyskanie ob-
dukcji u uprawnionego lekarza;

— nie ukrywaj tego, co dzieje si¢ w Twoim domu przed rodzina, sa-
siadami i bliskimi Ci osobami. To oni moga pomoc, gdy bedzie Ci
grozilo niebezpieczenstwo, badz zeznawaé w sadzie na Twoja
korzysc¢.
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Gdy wiesz, ze popeliono przestepstwo lub podejrzewasz, ze wobec
kogos stosowana jest przemoc, bo np. styszysz §wiadczace o tym od-
glosy albo zauwazasz niepokojace sygnaty, wezwij Policj¢ (mozesz to
zrobi¢ takze anonimowo).

Jesli krzywdzone sa dzieci, masz obowiazek im pomoéc, zawiadom
Sad Rodzinny, Prokurature lub Policje.

Jezeli byles §wiadkiem przestgpstwa, zdecyduj si¢ na ztozenie zeznan,
zeby pomoc ofierze uwolnic¢ si¢ od przemocy.

NIE POZOSTAWAJ OBOJETNY NA KRZYWDZENIE
INNYCH!
REAGUJ SZCZEGOLNIE NA PRZEMOC STOSOWANA
WOBEC BEZBRONNYCH DZIECT!

3.3. Przemoc domowa a stereotypy
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Powszechne stereotypy dotyczace postrzegania przemocy w rodzinie
Przemoc jest prywatna sprawa rodziny, do ktorej nie nalezy sig
wtracac.

Zngcanie si¢ wystepuje w rodzinach patologicznych.

Przemoc w rodzinie jest wyolbrzymianym zjawiskiem, gdyz w rze-
czywistosci wystepuje sporadycznie.

Osoby dopuszczajace si¢ przemocy wobec osoby najblizszej sa chore
psychicznie.

Naduzywanie alkoholu jest gtdéwna przyczyna przemocy w rodzinie,
trzezwy sprawca nie zngcatby sig¢ nad rodzina.

Jezeli nad kim$ zngca si¢ czlonek rodziny, to widocznie osoba ta na
przemoc zastuzyta.

Ofiary same prowokuja przemoc swoim zachowaniem.

Skoro osoba nie ma siniakOw ani ran, to znaczy, ze nikt si¢ nad nig nie
zngca.

Przemoc byla jednorazowym wydarzeniem i nigdy wigcej si¢ nie
powtorzy.



* (Gdyby ofiara rzeczywiscie czula si¢ skrzywdzona, odeszlaby od part-
nera, ktory ja bije.

* Sprawca przemocy w rodzinie jest z natury agresywny, takze w sto-
sunku do innych.

* Zgwalcenie w zwiazku matzenskim nie jest mozliwe.

» Zgloszenie faktu przemocy w rodzinie jest zemsta na partnerze lub
pretekstem do szybkiego uzyskania rozwodu i pomyslnego przepro-
wadzenia podziatu majatku.

* Rodzice, nawet najgorsi, sa lepsi niz osoby obce.

* Rodzice najlepiej wiedza, jak wychowywac swoje dzieci, nawet jezeli
stosuja przemoc i nie nalezy w to ingerowac.

» Skoro kto$ nie prosi o pomoc, to pewnie jej nie potrzebuje.

4. Bezpieczenstwo dzieci i mlodziezy

4.1. Przemoc i agresja

Co powinienes$ wiedzie¢?

Zjawisko przemocy i agresji wsrdd dzieci i miodziezy to problemy
spoteczne, z ktorymi miodziez moze spotkac si¢ na terenie szkoty. Ogra-
niczanie skali tych zjawisk patologicznych wymaga S$cistej wspotpracy
migdzy uczniem, rodzicem, nauczycielem i policjantem. Dziatajac razem
mozemy by¢ skuteczniejsi!

Jak by¢ bezpiecznym — porady dla dzieci i mlodziezy
* Pamietaj:

— nie chwal si¢ posiadaniem rzeczy wartosciowych, takich jak tele-
fon komodrkowy, drogi zegarek, odtwarzacz mp3, pieniadze. Moga
one wzbudza¢ zazdro$¢ i stac si¢ przedmiotem kradziezy. Staraj sig
nie przynosi¢ do szkoty wartosciowych przedmiotéws;

— nie nos$ klucza do mieszkania w widocznym miejscu;

— zachowaj szczegolng ostroznos¢ wobec mtodziezy, ktora jest znana
z uzywania przemocy wobec innych. Postaraj si¢ unika¢ miejsc,
w ktorych moglbys zosta¢ zaatakowany, zaczepiony, szarpany;
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4.2.
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jesli jestes szykanowany przez kolegow lub kolezanki z klasy,
zglo$ to jak najszybciej osobom dorostym: nauczycielom, wycho-
wawcy, rodzicom,;

W sytuacji tzw. zaczepek ze strony rowiesnikow nie podejmuj roz-
mowy, dyskusji, nie angazuj si¢ w sprzeczki. Staraj si¢ przebywac
wsrod wigkszej grupy osob, na ktérych pomoc mozesz liczy¢;
jezeli zostaniesz napadnigty, natychmiast powiadom o tym fakcie
Policje. Uptywajacy czas dziata na korzys$¢ sprawcow;

w przypadku, gdy jaki$ kolega nalega, zeby$ oddat mu swoje pie-
nigdze lub rzecz nalezaca do Ciebie i grozi Ci pobiciem, daj mu to
1 natychmiast poinformuj o tym fakcie rodzicow, nauczyciela lub
Policje;

jesli nie jest to konieczne, staraj si¢ nie wraca¢ do domu samotnie;
informuj rodzicow o miejscu zabawy i czasie powrotu do domu;

w kazdym przypadku, gdy kto$ — grozac — zmusza Ci¢ do zrobienia
czego$, co uwazasz za zte — poinformuj o tym dorostych.

Przestepczos¢ wsrod dzieci i mlodziezy

Jak przeciwdziala¢ — porady dla rodzicéw i nauczycieli

Pamigtaj:

pilnuj dziecka, zeby nie bawito si¢ w miejscach odosobnionych;
rodzice powinni wiedzie¢, gdzie, z kim i w jaki sposob ich dziecko
spedza czas wolny. Czy wiesz, jakie zainteresowania, hobby ma
Twoje dziecko? Rozmawiaj z nim na ten temat! W miar¢ mozliwo-
$ci warto rowniez zadbaé o to, by dziecko miato zorganizowany
1 wlasciwie zagospodarowany czas wolny po zajeciach w szkole
czy przedszkolu;

dziecko musi wiedzie¢, ze gdy jest w niebezpieczenstwie, ma pra-
wo broni¢ si¢ wszystkimi dostgpnymi sposobami;

naucz dziecko, ze w sytuacji zagrozenia jego bezpieczenstwa,
a w szczegodlnosci jego intymnosci — powinno walczy¢ o siebie,
0 swoje prawa. Moze na przyktad: wzywa¢ pomocy, krzyczec,
gryz¢, ktamac, kopac, ptakac. Wszystkie mozliwe do wykonania
przez dziecko sposoby obrony sa wskazane i niezbgdne;



— pamigtaj, ze w sytuacji pobicia dziecka, wyludzenia pienigdzy itp.
nalezy zwroci¢ si¢ o pomoc do Policji;

— nie zwlekaj ze zgloszeniem zdarzenia! Czas w tym przypadku jest
bardzo istotny. Dziecko jest w stanie odtworzy¢ najwigcej szczego-
16w zdarzenia zaraz po incydencie;

— naucz dziecko asertywnosci, by mowito ,,NIE” w sytuacjach, ktore
wydaja mu si¢ podejrzane. Dziecko powinno wiedzie¢ kiedy, ko-
mu i w jakiej sytuacji powiedzie¢ ,,NIE”. Dziecko nie moze czué
si¢ winne czy niegrzeczne, gdy stanowczo odmawia dorostym,
moéwiac ,,NIE”. Poczucie bezpieczenstwa powinno by¢ dla dziecka
jedna z najistotniejszych wartosci.

Dobre rady

* Scista, biezaca wspolpraca rodzicow, nauczycieli i Policji (specjali-
stow ds. nieletnich) korzystnie wpltywa na poczucie bezpieczenstwa
dzieci i mlodziezy.

* Rozmawiajmy o zagrozeniach, omawiajmy strategi¢ wspodlnych
dziatan. Ograniczanie niekorzystnych zjawisk wystepujacych w $ro-
dowiskach mtodziezowych powinno odbywaé si¢ przy mozliwie
maksymalnym zaangazowaniu wszystkich instytucji panstwowych
i innych podmiotéw odpowiedzialnych za wychowanie mtodego
pokolenia.

5. Patologie wsrod dzieci i mlodziezy

5.1. Narkotyki

Z kronik policyjnych

Policjanci zatrzymali czterech handlarzy narkotykow. W toku ustalen
stwierdzono, ze od okolo roku rozprowadzali oni haszysz, marihuane
i tabletki ecstasy wsrod studentow na uczelniach. Prowodyrem tego prze-
stepczego przedsiewziecia byl 24-latek — to on dostarczal narkotyki pozo-
stalym, a ci z kolei rozprowadzali je dalej. Ciekawe jest, ze trzej dilerzy
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kompletnie nie zdawali sobie sprawy z przestepczego charakteru swojej
dziatalnosci, a wrecz traktowali to jako kolezenskq przystuge. Kupione od
24-latka narkotyki odstepowali kolegom nic na tym nie zarabiajqc. Dile-
rom przedstawiono zarzuty posiadania i rozprowadzania srodkow odu-
rzajqcych za co grozi im kara pozbawienia wolnosci do lat 8.
Zatrzymanie odbyto si¢ dzieki dobrej wspoipracy todzkich policjantow

z wladzami uczelni.
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Co powiniene$ wiedzie¢?

Zazywanie narkotykow to realna mozliwo$¢ uzaleznienia. Uzaleznie-
nie to realna mozliwo$¢ utraty instynktu samozachowawczego, realna
utrata kontroli nad zachowaniem, zdrowiem i zyciem. To realne nie-
bezpieczenstwo, ktore grozi kazdemu!

Narkomania to ,stale lub okresowe uzywanie w celach innych niz
medyczne srodkow odurzajacych lub substancji psychotropowych al-
bo srodkow zastepczych”.

Nie ma narkotykow ,,migkkich” i ,twardych” — Ustawa z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii nie wprowadza takiego po-
dziatu i nie uzaleznia od niego konsekwencji prawnych.

Nigdy nie wiadomo, jaki jest sktad chemiczny przyjmowanej substan-
cji — nawet w narkotykach pochodzenia naturalnego znajduja si¢ do-
mieszki substancji szkodliwych lub trujacych.

W aptekach sa dostepne testery do wykrywania narkotykéw w moczu,
za$ Policja moze sprawdzi¢ zawarto$¢ nielegalnych substancji poprzez
pobranie krwi lub materiatu biologicznego w postaci $liny lub potu.

Narkotyki a prawo

Przestgpstwem jest posiadanie kazdej ilo§ci narkotykow.
Przestepstwem jest takze m.in. produkcja srodkow odurzajacych,
przemyt, nielegalna uprawa maku i konopi, handel i udostgpnianie
narkotykow innym osobom.

Ulatwianie uzycia albo naktanianie do uzycia narkotykoéw osoby poni-
zej 18 roku zycia jest przestgpstwem zagrozonym kara pozbawienia
wolnosci na czas nie krotszy od lat 3.

Sad rodzinny moze skierowac nieletnia osobe¢ uzalezniong na przymu-
sowe leczenie i rehabilitacje.



*  Wiasciciel, zarzadca lub kierownik zaktadu gastronomicznego, czy tez
lokalu rozrywkowego, ma obowiazek powiadomienia organéw $ciga-
nia, jesli posiada informacje o popehianiu przestgpstw narkotyko-
wych na terenie tego lokalu Iub zaktadu.

Pamigtaj!

* Uczestniczenie w obrocie narkotykami, ich zazywanie i posiadanie
generuje mozliwos¢ wystgpowania innych naruszen prawa, takich jak
kradzieze, wtamania, pobicia, wymuszenia itp.

* Osoby z Twojego najblizszego otoczenia: cztonkowie rodziny, rowie-
$nicy ze szkoty, znajomi, rowniez moga mie¢ ten problem — jesli za-
uwazysz zmiany w ich dotychczasowym zachowaniu, wygladzie,
upodobaniach, by¢ moze potrzebna im jest pomoc.

Dobre rady

Praktycznie w kazdym mie$cie mozesz skorzystac z rad terapeuty oraz
uzyska¢ informacje i pomoc w placowkach stuzby zdrowia, poradniach
rodzinnych, o$rodkach pomocy spotecznej, punktach konsultacyjnych,

Ogolnopolski Telefon Zaufania ,,Narkotyki-Narkomania”:
0 801 199 990 (codziennie 16.00-21.00)
Pomoc online: www.narkomania.gov.pl

5.2. Alkohol

Co powinienes$ wiedzie¢?

* Z badan wynika, ze w polskich szkotach nasilaja si¢ r6znego rodzaju
patologie, ktore dotykaja coraz mtodszych dzieci. Jedna z nich jest
alkoholizm. W ostatnich latach znacznie obnizyt si¢ wiek alkoholowe;j
inicjacji. Media na co dzien przekazuja informacje o bulwersujacych

opini¢ publiczng czynach karalnych popelianych przez nieletnich
pod wptywem alkoholu.
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Z cata pewnoscig alkohol nie jest wlasciwym doradca i pomocnikiem
w wychowaniu i edukacji mlodego pokolenia i pod zadnym pozorem
nie powinien on ,,przekracza¢” progu szkoly ani by¢ na jej terenie
spozywany. Czy tak si¢ bgdzie dziato, w duzej mierze zalezy od nas
dorostych — rodzicéw, opiekunow, pedagogdw, a takze sprzedawcow
napojoéw alkoholowych.

Alkohol to uzywka i nie wolno go spozywac osobom, ktore nie ukon-
czyty 18 roku zycia.

Alkohol zmienia stan naszych uczu¢ i sposéb myslenia, uposledza
koncentracjg, kontrolg zachowania, ostabia hamulce moralne oraz wy-
zwala agresj¢. Hamuje takze rozwdj emocjonalny mtodego cztowieka
i op6znia proces dojrzewania.

Alkohol jest podstgpnym wrogiem. Daje ztudne i krotkotrwale wraze-
nie wolnosci, swobody oraz zaniku trosk i probleméw.

Osoby nietrzezwe robia rzeczy, ktorych czesto zatuja, czasami do
konca zycia. Moga sprowokowac sprawce i sta¢ si¢ potencjalnymi
ofiarami pobicia, rozboju, kradziezy, zgwalcenia, badz innych niebez-
piecznych zdarzen. Pod wptywem alkoholu moze tez dojs¢ do przy-
padkowych kontaktow seksualnych, ktore niosa ze soba ryzyko
zakazenia wirusem HIV lub chorobami wenerycznymi.

Pamigetaj!

Uswiadamiaj dziecku, ze powtarzajace si¢ picie alkoholu, w ilo$ciach
nieszkodliwych dla dorostych, nie jest dla mtodego organizmu obojet-
ne. Zaburza ono zdolno$¢ uczenia sig, zapamigtywania i logicznego
myslenia. Jest zrédtem trudnos$ci w nauce, moze pokrzyzowaé plany
zyciowe oraz zniszczy¢ karier¢ zawodowa.

Nie czgstuj i nie proponuj dziecku alkoholu, bo bedzie trudno wyttu-
maczy¢ mu pozniej, ze szkodzi on zdrowiu.

Nie ucz dziecka, ze jedyna forma obchodzenia uroczystosci rodzin-
nych jest spotkanie przy alkoholu. W przeciwnym razie wyniesie ono
z domu przeswiadczenie, ze w taki sposob nalezy Swigtowaé swoje
sukcesy i osiagnigcia szkolne, np. zdany egzamin, dobrze napisana
klasowke, spotkanie towarzyskie z rowiesnikami.

Uzaleznienie od alkoholu moze dotyczy¢ kazdego, na oddziaty odwy-
kowe trafiaja czgsto pacjenci matoletni.



Jezeli zauwazysz, ze Twoje dziecko ma problem z alkoholem, tj. za-
czyna pi¢ w sposob niekontrolowany, nie zatajaj tego. Tylko odpo-
wiednia reakcja, wyrozumiata postawa i konsekwencja w dziataniu
dadza Twojemu dziecku szansg na wyleczenie. Zglo$ si¢ do wycho-
wawcy lub pedagoga szkolnego, komisji rozwiazywania problemow
alkoholowych, tam uzyskasz informacje, gdzie mozesz szuka¢ pomo-
cy i w jaki sposob rozpocza¢ profesjonalne leczenie.

Dyskretnie obserwuj dziecko po powrocie ze szkoty, od kolegi — jego
reakcje psychofizyczne, zapach z ust. Zwracaj takze uwage na przy-
niesione do domu butelki, puszki po piwie i inne opakowania.

Przede wszystkim rozmawiaj z dzieckiem, poswigcaj mu swoj czas,
aby nie szukato ucieczki od wiasnych trosk i probleméw w substan-
cjach sztucznie zmieniajacych jego nastrdj, bo jest to droga donikad.

Alkohol a prawo

Zgodnie z Ustawq o postgpowaniu w sprawach nieletnich spozywanie
alkoholu w celu wprowadzenia si¢ w stan odurzenia jest jednym
z przejawow swiadczacych o demoralizacji nieletniego i w przypadku
stwierdzenia takiej sytuacji kazdy powinien powiadomi¢ rodzicéw lub
opiekuna nieletniego, szkole, specjaliste ds. nieletnich najblizszej jed-
nostki Policji, sad rodzinny.

Wielokrotne, powtarzajace si¢ czgstowanie dziecka alkoholem, do-
starczanie mu napoju alkoholowego, ulatwianie jego spozycia, badz
naklanianie do jego spozycia stwarza niebezpieczenstwo przyzwycza-
jenia go do statlego picia napojow alkoholowych lub umocnienia
w nim tego rodzaju sktonnosci. Jest to przestepstwo z art. 208 k.k., za
ktore grozi kara grzywny, ograniczenia wolnosci lub pozbawienia
wolnosci do lat 2.

Sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych maloletnim, zgodnie
z przepisami Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi jest przestepstwem, za ktore grozi kara grzywny oraz
cofnigcie przedsigbiorcy zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.
Zgodnie z ustawa o wychowaniu w trzezwos$ci zabrania sig¢ sprzedazy
i podawania napojow alkoholowych, m.in. na terenie szkol, innych
zaktadow 1 placowek oswiatowo-wychowawczych, opiekunczych
i doméw studenckich oraz w $rodkach i obiektach komunikacji
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publicznej. Zachowanie takie stanowi przestgpstwo. Spozywanie al-
koholu w tych miejscach jest wykroczeniem.

Spozywanie napojow alkoholowych na ulicach, placach i w parkach
jest zabronione i stanowi wykroczenie, z wyjatkiem miejsc przezna-
czonych do ich spozycia w punktach sprzedazy tych napojow.

Dobre rady

Jezeli Twoje dziecko ma problem zwiazany z alkoholem, zadzwon na

ogolnopolski telefon zaufania Pomaranczowa Linia — telefon dla rodzi-
cow dzieci, ktore pija alkohol, gdzie uzyskasz informacje i porady na
temat placéwek udzielajacych wsparcia na terenie catego kraju.

0 801 140 068
(od poniedzialku do piatku w godz. 14.00-20.00;
koszt polaczenia jak za 1 impuls lokalny)

6.

Bezpieczenstwo w ruchu drogowym

Polska nalezy do krajow o bardzo wysokim stopniu zagrozenia wy-

padkami drogowymi. Na domiar zlego wypadki te charakteryzuja si¢
duzg liczba ofiar $miertelnych. Za gléwna przyczyng zdarzen drogowych

w

Polsce uznaje si¢ nieprawidtowe zachowania uzytkownikow drog,

zaréwno pieszych, jak i kierujacych pojazdami. Zte nawyki, niewystar-
czajaca $wiadomo$¢ zwiazana z zagrozeniami, z jakimi mozna sig¢ spo-
tka¢ na drodze, powoduja, ze wypadki drogowe od wielu lat sa w Polsce
powaznym problemem spotecznym.
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Co powiniene$ wiedzieé¢?

Wypadek drogowy, inaczej nazywany komunikacyjnym, to nagle
zdarzenie w ruchu drogowym, w wyniku ktorego nastapila $mierc¢
uczestnika ruchu, uszkodzenie ciala lub znaczna szkoda materialna.



W Polsce w wypadkach drogowych kazdego roku ginie ponad 5 tys.
0sob, kilkadziesiat tysiecy doznaje obrazen, a wiele osob zostaje in-
walidami do konca zycia.

Jak wynika z policyjnych statystyk, wigkszos¢ wypadkow powstaje
z winy kierujacego: jego sklonnosci do brawurowej jazdy, nieuwagi,
lekkomy$lnosci, w tym réwniez tendencji do siadania za kierownica
po spozyciu alkoholu.

Wypadkoéw komunikacyjnych nie unikniemy, sa one bowiem nie-
uchronnym nastgpstwem rozwoju motoryzacji. Mozemy jednak
znacznie ograniczy¢ ich liczbg oraz skutki.

Pamigtaj!

Nie siadaj za kierownica, gdy jeste§ zmgczony lub niewyspany, albo
gdy zle si¢ czujesz.

Nigdy nie siadaj za kierowca po wypiciu alkoholu.

Nie przekraczaj dozwolonej przepisami predkosci.

Zawsze stosuj si¢ do znakéw i sygnaldw drogowych.

Przestrzegaj zasady ograniczonego zaufania i szczeg6lnej ostroznosci,
przede wszystkim wtedy, gdy przejezdzasz skrzyzowanie, przejscie
dla pieszych lub przejazd dla rowerzystow.

W dalsze trasy staraj si¢ wybiera¢ ze znajomymi i unikaj postojow na
odosobnionych pustych parkingach lub w przypadkowych miejscach.
Jedz ostroznie i my$l o tym, co dzieje si¢ na drodze — analizuj
sytuacje.

Wyobraznia to podstawowa cecha dobrego kierowcy.

Dziecko do 12 roku zycia, nie przekraczajace 150 cm wzrostu, prze-
wozi¢ nalezy w foteliku ochronnym lub w innym urzadzeniu do prze-
wozenia dzieci odpowiadajacym wzrostowi i wadze dziecka oraz
odpowiednim wymaganiom technicznym.

Dobre rady

Osoby biorace udziat w kolizji moga ,,sprawe” zalatwi¢ same, jesli
wspolnie uznaja, ze okolicznos$ci zdarzenia nie budza watpliwosci.
W takim przypadku wymieniaja si¢ oswiadczeniami (warto odpowiedni
blankiet wozi¢ w samochodzie), a nastgpnie zglaszaja si¢ z takimi
oswiadczeniami do swoich ubezpieczycieli, informujac o zdarzeniu.
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Jesli okoliczno$ci zdarzenia lub ich ocena dokonana przez uczestni-
kow jest niejednoznaczna, w takim przypadku nalezy wezwac Policje.
Funkcjonariusze posiadaja niezbgdne kwalifikacje i uprawnienia do
rozstrzygania tego typu sporow.

W przypadku kolizji obowiazkiem uczestnikow jest niezwloczne usu-
nigcie z jezdni pojazdéw bioracych w niej udziat. Nie wolno jednak
tego robic, jesli doszto do wypadku z ofiarami.

Jesli usunigcie pojazdu nie bedzie mozliwe, wtedy obowiazkiem kie-
rowcy jest odpowiednio oznakowa¢ miejsce zdarzenia. Musi on — jesli
jest to mozliwe — wlaczy¢ $wiatta awaryjne, a takze ustawi¢ trojkat
ostrzegawczy.

Gdy do kolizji doszto na autostradzie lub drodze ekspresowej trojkat
ustawiamy w odlegtosci 100 m od unieruchomionych pojazdow.
Na innych drogach poza obszarem zabudowanym w odlegtosci od 30
do 50 m od pojazdow.

Kiedy na miejsce przybgda policjanci, to oni ,,przejmuja dowodzenie”.
Uczestnicy kolizji maja obowiazek bezwzglednie dostosowac si¢ do
polecen wydawanych przez funkcjonariuszy.

Policjanci okre$la winnego zdarzenia drogowego. Jesli wskazany nie
zgadza si¢ z ocena policjantow, ci kieruja wniosek o rozstrzygniecie
sporu do Sadu Grodzkiego wiasciwego dla terenu, na ktérym zaistnia-
fa kolizja.

Co powinienes wiedzie¢ 0 mandatach karnych?

Policjanci naktadaja grzywny tylko w postaci mandatu kredytowego
(nie pobieraja gotowki), z wyjatkiem sprawcoéw wykroczen niemaja-
cych stalego miejsca zamieszkania na terenie Polski, na ktoérych na-
ktada si¢ mandaty gotowkowe.

Warunkiem nalozenia mandatu karnego za kazde wykroczenie jest
wyrazenie przez sprawce wykroczenia zgody na przyjgcie mandatu.
Policjant, ktory naktada na kierujacego grzywne w drodze mandatu
karnego, ma obowiazek poinformowaé go o prawie odmowy jego
przyjecia, a takze o liczbie punktow karnych, ktére zostana wpisane
na jego konto do policyjnej ewidencji (informacja o punktach jest
wpisywana na odcinku mandatu karnego wrgczanego sprawcy wykro-
czenia).



W przypadku, gdy sprawca wykroczenia skorzysta z prawa odmowy
przyjecia mandatu karnego, sprawa jest kierowana do Sadu Grodzkie-
go, ktory orzeka, czy racje mial policjant, czy tez osoba, ktéra odmo-
wita przyjecia mandatu.

W razie odmowy przyjecia mandatu karnego lub nieuiszczenia w wy-
zZnaczonym terminie grzywny natozonej mandatem kredytowym, or-
gan, ktorego funkcjonariusz nalozyl grzywne, wystepuje do sadu z
wnioskiem o ukaranie.

Uprawnionym do uchylenia prawomocnego mandatu karnego jest sad
wlasciwy do rozpoznania sprawy, na ktorego obszarze dziatania
grzywna zostata natozona. Uchylajac mandat karny, nakazuje si¢ pod-
miotowi, na rachunek ktorego pobrano grzywne, zwrot uiszczonej
kwoty.

Wysokos$¢ kar pienigznych — tzw. taryfikator — za poszczegodlne wy-
kroczenia reguluje Rozporzqdzenie Prezesa Rady Ministrow z dnia
24 listopada 2003 r. w sprawie wysokosci grzywien naktadanych
w drodze mandatow karnych za wybrane rodzaje wykroczen (Dz. U.
Nr 208, poz. 2023), za$ zasady przyznawania punktow karnych — Roz-
porzqdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia
20 grudnia 2002 r. w sprawie postegpowania z kierowcami naruszajqcymi
przepisy ruchu drogowego (Dz. U. Nr 236, poz. 1998 z pozn. zm.).

Pamigetaj!

Przekroczenie dozwolonej predkosci pozwala na natozenie grzywny:
od 6 do 10 km/h - 20-50 zh, 1pkt

od11do20km/h —  50-100zt, 2 pkt;

od21do30km/h - 100-200 zt, 4 pkt;

od31do40km/h - 200-300zt, 6 pkt;

od 41 do 50 km/h  — 300-400 zt, 8 pkt;

powyzej 51 km/h  — 400-500 zi, 10 pkt.

W przypadku przekroczenia dozwolonej predkosci o warto$¢ mniejsza
niz 6 km/h, pomimo mozliwosci natozenia grzywny do 50 zl, punktéw
karnych nie przypisuje sig.
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Co powiniene$ wiedzie¢ w przypadku kontroli drogowe;j!

Policjant umundurowany w warunkach dostatecznej widocznosci po-
daje sygnaly tarcza do zatrzymywania pojazdéw lub reka, a w warun-
kach niedostatecznej widocznoséci — latarka ze §wiatlem czerwonym
albo tarcza do zatrzymywania pojazdéw ze Swiattem odblaskowym
lub §wiattem czerwonym. Jest on uprawniony do zatrzymania kazdego
pojazdu w kazdym miejscu i czasie bez wzgledu na to, czy dysponuje
radiowozem, czy tez nie; istotna dla uprawnien jest jego tatwa rozpo-
znawalno$¢, czyli umundurowanie (art. 6 ust. 2 Ustawy — Prawo o ru-
chu drogowym).

Policjant nieumundurowany jest uprawniony do zatrzymania kieruja-
cego pojazdem przez cata dobg, ale wytacznie na obszarze zabudowa-
nym i pod warunkiem postugiwania si¢ tarcza do zatrzymywania
pojazdéw (tzw. lizakiem), a w warunkach niedostatecznej widocznosci —
latarka ze swiatlem czerwonym albo tarcza ze swiatlem odblaskowym
lub czerwonym. Policjant uzywajacy pojazdu samochodowego lub
$migtowca moze wydawac kierujacemu pojazdem polecenia okreslo-
nego zachowania si¢ za pomoca urzadzen naglasniajacych, sygnaliza-
cyjnych lub $wietlnych.

Pamigtaj!

Pojazd powinien by¢ zatrzymany w miejscu, gdzie nie utrudnia to

ruchu i nie zagraza jego bezpieczenstwu. W celu dojazdu do wyzna-

czonego miejsca, policjant moze wyda¢ kontrolowanemu uczestniko-

wi ruchu polecenie jazdy za pojazdem policyjnym.

W przypadku wydania przez funkcjonariusza sygnatu do zatrzymania

pojazdu kierujacy tym pojazdem jest obowiazany:

— zatrzymac pojazd,

— trzymac rgce na kierownicy i nie wysiada¢ z pojazdu, chyba ze za-
zada tego kontrolujacy.

Na polecenie kontrolujacego kierowca powinien:

— wylaczy¢ silnik pojazdu,

— wilaczy¢ §wiatla awaryjne.

Kierujacy pojazdem lub pasazer pojazdu moga wysiada¢ z kontrolo-

wanego pojazdu wylacznie za zezwoleniem kontrolujacego.



Policjant, po zatrzymaniu pojazdu, podaje kierujacemu stopien, imig

i nazwisko oraz przyczyng zatrzymania, a ponadto:

— policjant umundurowany okazuje legitymacje stuzbowa na zadanie
kontrolowanego uczestnika ruchu,

— policjant nieumundurowany okazuje legitymacj¢ stuzbowa bez we-
Zwania.

Policjant moze pomina¢ tg procedure w przypadkach, gdy:

— pojazd zostaje zatrzymany w wyniku prowadzonego poscigu;

— zatrzymuje pojazd, co do ktorego istnieje uzasadnione podejrzenie,
ze pochodzi z przestgpstwa;

— jezeli zachodzi uzasadnione podejrzenie, ze w aucie znajduja si¢
osoby, ktore popetnily przestepstwo.

W tych przypadkach policjant nakazuje kierujacemu pojazdem lub

pasazerowi pojazdu opusci¢ pojazd, stana¢ w rozkroku i oprzec rece

na dachu (boku) pojazdu lub potozy¢ si¢ na pasie drogowym twarza
do ziemi.

Do pojazdu policyjnego uczestnik ruchu moze by¢ wpuszczony

tylko w razie koniecznosci:

— udzielenia mu pomocy medyczne;j;

— doprowadzenia go do jednostki Policji, izby wytrzezwien lub pla-
cowki stuzby zdrowia;

— poddania go badaniu w celu ustalenia zawarto$ci w organizmie al-
koholu lub srodka dziatajacego podobnie do alkoholu, jezeli wy-
konanie tej czynnosci w innych warunkach byloby niemozliwe lub
mogloby zaktoci¢ porzadek;

— okazania przebiegu zarejestrowanego wykroczenia;

— przeprowadzenia czynnos$ci procesowych.

Policjant, zatrzymujac dokument stwierdzajacy uprawnienie do kie-

rowania pojazdami, wydaje pokwitowanie.

Jesli masz podejrzenia, Ze osoba zatrzymujaca Ci¢ do kontroli nie

jest policjantem, lecz kim§ przebranym za policjanta, to w takiej

sytuacji nalezy kontynuowa¢ jazde do najblizszej jednostki Policji
albo do miejsca gdzie mozna spotkaé inne osoby (stacja paliw,
przydrozny bar lub zajazd itp.) i zadzwoni¢ do najblizszego komi-

sariatu (tel. 112 lub 997).
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