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Szanowni Mieszkancy

Powdédz, jako zjawisko zagrazajgce bezpieczenstwu zbiorowosci ludzkich jest sytuacja, w ktorej
nagtemu zaktdceniu ulegaja codzienne wzory zycia spotecznego, wymagane sg tez, w zwigzku
z tym innego rodzaju zachowania i dziatania ludzi. Podstawowym zjawiskiem pojawiajgcym sie
w funkcjonowaniu cztowieka wskutek informacji o zagrazajacym niebezpieczenstwie jest stres,
ktory paralizuje dziatania, wywotuje panike i nie pozwala dziatac rozsadnie.

Dlatego, istotnym elementem tzw. ,radzenia sobie” z sytuacjg zagrozenia jest poznanie
i zZrozumienie niebezpieczenstwa celem opanowania strachu i wywotania reakcji pozwalaja-
cych przeciwdziata¢ niekorzystnym zjawiskom.

Kazdy z nas bedac swiadom istnienia zagrozenia powinien takze, w ramach swoich mozli-
wosci realizowac dziatania zpobiegajace zagrozeniu, ktére mogtyby dotkna¢ nas, nasze rodziny
i spotecznos¢ w ktérej zyjemy.

Mam nadzieje, ze poradnik ten dostarczy tylu niezbednych informacji, aby mogli Panstwo
w przypadku wystgpienia opisywanego zagrozenia, zachowac sie odpowiednio do okoliczno-
$ci oraz wspomaoc swoimi dziataniami stuzby ratownicze.
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Prezydent Miasta Raciborz
Szef Obrony Cywilnej Miasta




ZALECENIA NA WYPADEK POWODZI

POWODZ

Wezbranie cieku wodnego, w wyniku ktérego wody rzeki, po przekroczeniu stanu brzegowego lub przerwaniu watéw zalewajq
doline zagrazajqc ludziom, powodujqc straty spoteczne, ekonomiczne i przyrodnicze. Najczesciej spodziewane jest w okresie
jesienno-zimowym oraz zimowo-wiosennym z powodu dtugotrwatych, bqdz intensywnych opaddéw deszczu albo z powodu

szybkiego topnienia $niegdw.

<‘ Przygotuj sie do powodzi, zanim ona
zaskoczy Ciebie !!!

Poznaj podstawowe pojecia zwigzane
zzagrozeniem powodziowym:

Pogotowie przeciwpowodziowe wpro-
wadza sie, gdy poziom wody w rzece
wzrasta do poziomu ostrzegawczego

Alarm powodziowy ogtasza sie, gdy
poziom wody zbliza sie do stanu
alarmowego, a prognozy pogody
s niekorzystne.

d PRZED POWODZI

Dowiedz si¢ w Urzedzie Miasta, czy:

m nie mieszkasz na terenie zagrozo-
nym (zalewowym), jezeli tak, to przy
jakim poziomie wody ogtaszany
jest stan ostrzegawczy i stan alar-
mowy;

m bedg stosowane jakie$ sposoby
alarmowania (syreny, dzwony, ko-
munikaty radiowe);

m w razie powodzi bedzie zorganizo-
wana ewakuacja, kto jg bedzie prze-
prowadzat, kiedy, kogo i co obejmie
oraz gdzie przewiduje sie miejsca
przyjec ludzi i mienia.

m popros o udostepnienie informacji
nt. przygotowania sie do powodzi.

Zadbaj o bezpieczenistwo osdb chorych

i wymagajacych opieki.

Umies¢ je u rodziny lub znajomych
mieszkajacych na terenach, ktérych
nie obejmuje powdédz. Jezeli nie masz
takiej mozliwosci odpowiednio
wczesnie popros o pomoc Osrodek
Pomocy Spotecznej lub stuzby ratun-
kowe. Pamietaj, nie mozna ich anga-
zowac w btahych sytuacjach.

0d razu oproznij piwnice, garaze i najni-
zej potozone pomieszczenia.
Koniecznie musisz usunac z nich
zbiorniki z olejem, farbami, lakierami,
srodkami czystosci i innymi szkodli-
wymi dla Srodowiska substancjami
chemicznymi. Zréb to w taki sposob,
zeby nie przenosic tych samych rze-
czy kilkakrotnie z miejsca na miejsce.
W przypadku wydostania sie szkodli-

i wedtug prognoz bedzie sie podnosi¢.

wych substancji na zewnatrz natych-
miast powiadom o tym Straz Pozarna.

Zabezpiecz swoje mieszkanie, swoj dom.
Przenie$ wartosciowe wyposazenie
domowe na wyzsze pietra domu oraz
zabezpiecz parter, jesli czas na to po-
zwala. Wykorzystaj do tego celu worki
z piaskiem, folie lub inne materiaty
podreczne.

Z posesji wszystkie rzeczy schowaj

w budynku lub je przywiaz do czegos
stabilnego, aby nie poptynety.

Chron instalacje grzewcze.

Musisz w pore wytgczy¢ palniki i ter-
my, aby je, po schtodzeniu, bezpiecz-
nie zdemontowac. Jezeli masz ogrze-
wanie gazowe, pamietaj o zamknieciu
gtéwnych zawordéw odcinajacych
doptyw gazu. Stuzby zajmujace sie
instalacjami beda reagowac tylko

w wyjatkowych sytuacjach.

Wyprowadz w bezpieczne miejsca ma-
szyny, urzadzenia, pojazdy i inne srodki
transportu oraz inwentarz zywy (wykaz
miejsc parkingowych oraz lokalizacje
punktu zatadowczego zwierzat zamiesz-
czono w dalszej czesci poradnika) .
Pamietaj, aby nie blokowac¢ drog,

bo utrudni to akcje ratunkowe pro-
wadzone przez specjalistyczne stuzby.
Staraj sie nie utrudnia¢ ewakuacji
sgsiadom.

Ubezpiecz siebie i swoj dobytek.
W razie tragedii odszkodowanie za-
wsze pomoze Ci “stang¢ na nogi”.

Jesli zagrozenie powodzia stanie sie

oraz materiaty:

m latarki, radioodbiornik bateryjny +
zapasowe baterie,

m inne zrédta Swiatta (Swiece, lampy
naftowe, zapafki, zapalniczki),

m zestaw pierwszej pomocy,

m zywnosc¢ z dtugim okresem przydat-
nosci do spozycia,

m butelkowang wode,

m otwieracz do konserw,

m zgromadz zapas potrzebnych ci

lekarstw,
B mocne obuwie.

Przygotuj sie, aby by¢ samowystarczal-
nym przez okres 3 dni i zdolnym do pomo-
cy sobie i innym.

Popros krewnych lub znajomych za-
mieszkatych na terenach bezpiecznych,
by stuzyli jako miejsce kontaktu dla
Twojej rodziny.

Upewnij sig, czy wszyscy jej czton-
kowie znaja adresy i telefony oséb
kontaktowych.

Zapoznaj rodzine, jak zabezpiecza sie
mieszkanie, dom, obejscie przed powo-
dzia i grabieza.

Naucz cztonkéw rodziny kiedy i w jaki
sposéb nalezy wytaczy¢ doptyw gazu,
pradu oraz wody.

Wyjasnij dzieciom kiedy i w jaki spo-
séb nalezy skontaktowac sie z Policja,
Strazg Pozarng, a takze jak dostroic
radio do stacji nadajgcej komunikaty
0 zagrozeniach.

Mlej wiaczone radio bateryjne na czesto-
ﬂ tliwosci rozgtosni lokalnej, w celu uzyska-
© nia komunikatu o zagrozeniu i sposobach
postepowania.

0. Postepujzgodnie z trescia komunikatow
"'} nie zwleka;j !"!

A

N m W przypadku niebezpieczenistwa
natychmiast przemieszczaj sie

na wyzej potozone tereny (miejsca).
Pamietaj o zabraniu swojego ,zesta-
wu awaryjnego”.

o
(o]
=]
[
éli 7eni i iesi Jezeli whadze lokalne ogtosza
realne, zaopatrz sie w przydatny sprzet ewakuacje z terendw zagrozonych,

badzZ przygotowany na nig wraz
z rodzina. Pamietaj takze o swoich
zwierzetach.

Koniecznie zabierz ze soba:
m dokumenty tozsamosci,
m Srodki higieny osobistej,
m koc lub spiwer,
m zywnos$¢ na 3 dni,
m podreczny bagaz,
m zazywane regularnie lekarstwa.
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m Dobrze jest miec¢ ustalone zasady
sygnalizacji na wypadek réznych
potrzeb, np.:
kolor BIALY - potrzeba ewakuacji;
kolor CZERWONY - potrzeba zywnosci
i wody;
kolor NIEBIESKI - potrzeba pomocy
medyczne;j.

m Jezeli powddz zaskoczyta cie poza
miejscem zamieszkania, przenie$
sie w miare mozliwosci na wyzej
potozony teren.

m Unikaj wchodzenia do wody po-
wodziowej - ptynaca szybko woda
moze zbic cie z nég.

m Jezeli powddz zaskoczyta cie w trak-
cie jazdy samochodem, nie wjezdzaj
w zalane rejony.

m Jezeli silnik twojego samochodu
ulegnie zalaniu, zostaw go w miej-
scu awarii i natychmiast przenies¢
sie na wyzej potozony teren.

Niebezpieczenstwo zwigzane z powodzia
nie konczy si¢ wraz z cofaniem sie wody.
Nie wracaj do miejsca zamieszkania
dopdki nie uzyskasz pozwolenia miejsco-
wych wiadz.

m Jak najdtuzej pozostan poza zasie-
giem wod powodziowych, gdyz
moga by¢ skazone np. produktami
ropopochodnymi, nie oczysz-
czonymi $ciekami, bakteriami
chorobotwérczymi itp. Nie uzywaj
ich do picia  Moga by¢ one réowniez
pod napieciem z uszkodzonych linii
energetycznych napowietrznych
lub podziemnych.

PO POWODZI

m Badz ostrozny, gdy wjezdzasz
na tereny dotkniete powodzia.
Drogi moga by¢ ostabione i moga
nie wytrzymac ciezaru Twojego
samochodu (ciggnika), czy innego
pojazdu.

m Nie dotykaj i nie zblizaj sie do zad-
nych urzadzen energetycznych.W
czasie powodzi zalane stacje trans-
formatorowe, zerwane przewody,
stupy i kable energetyczne moga
stanowi¢ zagrozenie dla twojego
zycia. Jezeli zauwazysz ewentualne
zagrozenie, natychmiast powiadom
o tym Pogotowie Energetyczne.
Bezposrednio przez zalaniem wy-
tacz bezpieczniki.

m Miej zawsze wiaczone radio w celu
uzyskania informacji lokalnych

» www.raciborz.pl/ochronaludnosci

dotyczacych udzielanej pomocy,

tj. zaopatrzenia w zywnosc¢ i wode
zdatna do picia i uzytku ogdlnego.
Zwracaj uwage na zdrowie i bez-
pieczenstwo Twoje i Twojej rodziny.
Czesto myj rece mydtem w czystej
wodzie, jesli miate$ kontakt z woda-
mi powodziowymi.

m Pamietaj o wspomozeniu swoich sa-
siadow, ktorzy moga potrzebowac spe-
¢jalnej pomocy przy matych dzieciach,
starszych lub przy niepetnosprawnych
osobach.

m Wyrzuc zywnos¢ (facznie z puszkowa-
na), ktéra miata kontakt z wodami
powodziowymi.

m Poinformuj odpowiednie stuzby
o zerwanych liniach energetycznych,
nieszczelnosci rurociggu gazowego
lub o innych zagrozeniach wystepu-
jacych na Twoim terenie.

Wkraczajac do zalanego uprzednio
pomieszczenia zachowaj maksymalng
ostroznosc.

m Pamietaj o zatozeniu mocnego
obuwia.

m Sprawdz, czy fundamenty Twe-
go domu nie maja peknie¢, aby
upewnic sie, ze budynek nie grozi
zawaleniem. Uwazaj na poluzowane
tynki, sufity.

m Zr6b zdjecia zastanych zniszczen
- zaréwno budynku, jak i wyposaze-
nia.

m Mieszkanie i wszystkie sprzety,
ktore przydatne sg do dalszego
uzytkowania, trzeba zdezynfekowag,
gdyz naniesiony mut zawiera duze
ilosci grzybow i bakterii chorobo-
tworczych, ktére zagrazaja zdrowiu
ludzi i zwierzat.

m Przygotuj do wymiany podtogi
i mury, ktére nasigkty wodami po-
wodziowymi.

m Odpompuj zalane piwnice stopniowo
- okoto 1/3 pierwotnego poziomu
wody dziennie - w celu unikniecia

zniszczenia struktury fundamentow.

m Dopilnuj, aby instalacje domowe: elek-
tryczne, gazowe i wodno-kanalizacyjne
zostaty sprawdzone przez fachowcow
i ewentualnie naprawione przed
ich ponownym uzytkowaniem.

m Jezeli bytes ubezpieczony przed
powodzia, skontaktuj sie z firma

ubezpieczeniowy, aby unikna¢ nie-
porozumien z odszkodowaniami.

Sprawdz instalacje
w swoim domu

Sprawdz uszkodzenia in

stalacji gazowej - jezeli czujesz
ulatniajacy sie gaz lub styszysz ,syczacy’
dzwiek, natychmiast otwdrz okno i opus¢
budynek. Jezeli jest to mozliwe zakrec ze-
wnetrzny zawdr gazu i zadzwon do Pogo-
towia Gazoweqo z najblizszego aparatu te-
lefonicznego.

Sprawdz uszkodzenia in
stalacji elektrycznej — jezeli
zauwazysz iskry lub uszkodzone (spalo-
ne) przewody, poczujesz zapach palacej

sie izolacji, natychmiast odetnij doptyw
energii elektrycznej. Jezeli dostep do wy-
tacznika energii jest utrudniony (np. mu-
sisz wejs¢ do wody) wezwij Pogotowie
Energetyczne.

Sprawdz uszkodzenia insta-
lacji sanitarnej i wodnej -
jezeli podejrzewasz, ze instalacja sanitar-
na w twoim domu mogta ulec uszkodzeniu,
unikaj uzywania toalety i wezwij hydrauli-
ka. Rdwniez kazde zauwazone przez ciebie
uszkodzenie instalacji wodociggowej po-
winno zostac zgtoszone do Nadzorcy obiek
tu lub Zaktadu Wodociggéw i Kanalizaji.

Informacje o stanie za-

grozenia przekazywane

beda w postaci:

m komunikatow nadawanych przez
Radio ,Vanessa” 100,3 FM,

» komunikatow nadawanych przez
stacjonarne syreny gtosnoméwigce
i megafony ruchome,

m sygnatéw dZzwiekowych ciagtych
trwajacych 3 minuty, emitowanych
za pomoca syren alarmowych.

Przez 2 godziny po nadaniu sygnatu
autokary beda ewakuowaty ludnos¢.

W ciggu 3 godzin od nadania komunika-
tu nalezy ewakuowac maszyny rolnicze.
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WYKAZ MIEJSC PARKINGOWYCH

Boisko sportowe Szkoty Podstawowej nr 4 przy ulicy Wojska Polskiego 8
Dla posiadaczy samochoddw z ulic:

Brzozowa
Goduli

Grzonki
Kapuscika
Komunalna
Korfantego
Mackowskiego

Malczewskiego

Morawska
Morcinka
Nowary
Opolska
Orzeszkowej
Ostrogorska
PI. S. Okrzei
Rogera

Rudzka
Rymera
Segeta
Siwonia
Wygledy
Zajaca
Zamkowa

Boisko sportowe Szk

Graniczna
Sliska
Adamczyka
Badury
Bydgoska
Chudoby
Ciemiegi
Cieszynska
Fabryczna
Gnieznieniska

Kanatowa

Lasoty

Lesna

tuzycka

Mieszka Raciborskiego
Mikotowska

Piaskowa

Poprzeczna

Poznarska

Promenada

oly Podstawowej nr 11 przy ulicy Opawskiej 81
Dla posiadaczy samochodoéw z ulic:

Rybnicka
Srebrna
Sudecka
Szkolna
Tarnowska
Tomali
Zaciszna
Zielona
Ztota

Boisko sportowe Gimnazjum nr 1 przy ulicy Kasprowicza 4

Dla posiadaczy samochodoéw z ulic:

Batorego
Czekoladowa

Drzymaty

Eichendorffa
Gtowackiego

Klejowa

Pocztowa

Boisko sportowe Sz

Gwiazdzista

Londzina

koty Podstawowej nr 13 p

Podwale

Sejmowa

rzy ulicy Staszica 12

Dla posiadaczy samochodoéw z ulic:

Staszica

Mickiewicza

Boisko sportowe Szkoly Podstawowej nr 15 przy ulicy Stowackiego 4

Dla posiadaczy samochoddw z ulic:

Agnieszki
Armii Krajowej
Bielska
Bosacka
Krélewska

Ksigzeca

Elzbiety
Jana
Karola
Katarzyny

Radziewiczowny

RzemiesInicza

Lotnicza
Nad Koleja
Przejazdowa
Cecylii
Cygarowa

Boisko sportowe Szkoly Podstawowej nr 18 przy ulicy Zorskiej 2

Dla posiadaczy samochodoéw z ulic:

1 - go Maja

Bema Jozefa
Boguminiska
Gwiazdzista

Jeziorowa
Kosmonautéw
Kosciuszki
Marty

Parkowa
Stalowa
Zwirki i Wigury

Dawna, EMA Brzezie’, ul. Zakladowa

Dla posiadaczy samochodoéw z ulic:

Brzeska
Czogaty
Drzewieckiego

Leszka Raciborskiego
Markowicka
Plater Emilii

Ksiecia Przemystawa
Smotki

e )

W przypadku szczegdlnego zagroze-
nia zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod
numer alarmowy 112.

W przypadku problemdw i doraznych po-
trzeb pomogg Paistwu:
» Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
w Raciborzu —
tel. 998 lub 032 415 21 07-08.

» Komenda Powiatowa Policji
w Raciborzu —
tel. 997 lub 032 459 42 00.

» Pogotowie Ratunkowe —
tel. 999 lub 032 415 47 77.

» Pogotowie Energetyczne —
tel. 991 lub 032 415 30 43.

» Pogotowie Gazowe —
tel. 992 lub 032 415 47 79.

» Pogotowie Wodociggowe —
tel. 994 lub 032 415 30 33.

» Komenda Strazy Miejskiej —
tel. 986 (z sieci komérkowych)
lub 032 415 47 59.

» 0srodek Pomocy Spotecznej —
tel. 032 415 26 50.

» Urzad Miasta Raciborz —
tel. 032 755 0 600 lub
032 415 45 25 do 28.

» Miejskie Centrum Reagowania
i Ochrony Ludnosci w Raciborzu
—tel. 032 415 34 33 [ub
032 755 22 22.

» Powiatowe Centrum Zarzadzania
Kryzysowego w Raciborzu —
tel. 032 41512 12.

Nalezy bezwzglednie stosowac sie do po-
leceni stuzb, zachowac spokdj i rozsadek.

Radzimy takze stucha¢ wiadomosci lo-
kalnego Radia ,Vanessa” 100,3 FM.
Rozgtosnia ta bedzie na biezaco informo-
wac 0 zagrozeniu.

» e-mail: mioc@um.raciborz.pl
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Dane potrzebne do przygotowania rodzinnego
planu powodziowego

Ocena stopnia zagrozenia.

Kluczowe znaczenie ma wiedza o tym, jak wysoko moze siegnac fala powodziowa,
kto oraz w jakim stopniu znajdzie sie w niebezpieczenstwie. Informacje o ewentu-
alnym zagrozeniu terenu, na ktérym mieszkamy, mozna znalez¢ w urzedach miast
i gmin, ktére odpowiedzialne sg za przygotowanie planéw dziatania na wypadek
klesk zywiotowych. Jedli tres¢ udostepnionych dokumentéw nas nie satysfakcjo-
nuje, nalezy dokonac ustalen na wtasng reke. Poméc moga sasiedzi, zwtaszcza
sedziwi. Zwykle pamietajg wezbrania na danym terenie, czasem potrafig pokazac,
dokad siegata woda i okresli¢ jej gtebokos¢, przynajmniej w niektérych miejscach.
Ostroznos¢ jest konieczna, bowiem powdédz bywa nieobliczalna, zas techniczne
zabezpieczenia przed nig zawodne.

Informacje z lokalnego planu ewakuagji.

Gminny lub miejski plan przeciwpowodziowy zawiera informacje dotyczace ob-
szarow zalewowych, systemu ostrzegania, drég ewakuacji i miejsc ewakuacji.
Warto je poznac.

System ostrzegania - skfadajg sie nan znaki i sygnaty alarmujace o zagrozeniu
powodzig (syreny, indywidualne zawiadomienia telefoniczne, komunikaty nada-
wane przez lokalne rozgtosnie radiowe, ostrzezenia przekazywane za posredni-
ctwem gtosnikéw radiowozéw policyjnych, bezposrednie wizyty strazakéw OSP,
itp.).

Bezpieczne drogi samodzielnej ewakuacji - s to, oznakowane na czas powo-
dzi, trasy piesze i kotowe pozwalajace szybko i bezpiecznie dotrze¢ poza zagrozo-
ny obszar, m.in. do punktéw ewakuacji.

Miejsca ewakuacji - wytypowane obiekty, najczesciej uzytecznosci publicznej
(szkoty, przedszkola, osrodki wypoczynkowe, parkingi itd.) petnigce role tymcza-
sowego schronienia dla ludzi, ktérzy musza opusci¢ swoje domy. Wyznacza sie
réwniez miejsca stuzace do przechowania dobytku powodzian, ich zwierzat go-
spodarskich, maszyn rolniczych, samochodéw itd.

Organizacja pomocy sasiedzkiej.

Jest to korzystne z punktu widzenia mozliwosci wspdlnego zabezpieczenia
domow i rzeczy, a takze ewakuacji dzieci, 0séb starszych, zwierzat i dobytku.
Pozwala na wspodlne przygotowanie planu postepowania na wypadek powo-
dzi, z uwzglednieniem réznorakich wariantéw pomocy wzajemnej, chocby przy
wynoszeniu mebli na wyzsze pietra budynkoéw, dyzuréw przy dobytku, wyko-
rzystaniu réznych srodkéw transportu. Zapewnia wzajemne, biezace informowa-
nie sie o niebezpieczenstwach oraz mozliwosciach pomocy z zewnatrz. Utatwia
zorganizowanie opieki nad samotnymi lub niedoteznymi osobami, ktére same
nie sa w stanie poradzi¢ sobie w obliczu powodzi.

Przygotowanie rodzinnego planu powodziowego

Wszyscy cztonkowie rodziny powinni wiedzie¢, co maja robic, kiedy pojawi sie
niebezpieczenstwo. Najlepiej, zeby domownicy wspdlnie przygotowali strategie
postepowania opartg na zebranych informacjach. Rodzinny plan powodziowy wi-
nien uwzglednia¢ nastepujace elementy:

Warianty przebiegu powodzi.

Pomimo istnienia lokalnego planu ewakuacji, opracowanego przez centra kry-
zysowe, nalezy rozpatrzy¢ sytuacje, gdy powddz przychodzi niespodziewanie.
Nalezy wczesniej rozwazy¢, gdzie w domu jest najbezpieczniej oraz jak i gdzie
ewakuowac sie w sytuadcji krytycznej. Warto sprawdzi¢ réwniez, czy wszystkie po-
mieszczenia mozna opusci¢ bez specjalnych trudnosci - najlepiej na ré6zne sposo-
by (drzwiami, bramg, oknami, przez wtaz na dach itp.).

Irédta biezacych wiadomosci.

Gminne lub miejskie centra kryzysowe to zwykle najwazniejsze zrédta informacji
o aktualnej sytuacji oraz prognozach na najblizsza przysztos¢. Koniecznie trzeba

Stan ostrzegawczy - uktada
sie ponizej stanu alarmowego,
apo jego przekroczeniu ogtasza-
ne jest pogotowie powodziowe.
Wielkosc réznicy pomiedzy sta-
nem ostrzegawczym i alarmo-
wym zalezy od charakteru rzeki
i przecietnej szybkosci przyboru
wody.

Stan alarmowy - jest to stan
napetnienia koryta, przy ktérym
woda zaczyna zagraza¢ obsza-
rom zagospodarowanym i bu-
dowlom wodnym. Osiqgniecie
stanu alarmowego jest podsta-
wq ogtoszenia alarmu powo-
dziowego. Wysokosc takiego sta-
nu (w centymetrach), ustalana
jest przez wtasciwy urzqd admi-
nistracj iwodnej w porozumieniu
z lokalnymi wtadzami samorzg-
dowymi i Instytutem Meterolo-
gii i Gospodarki Wodnej. Zwy-
kle stan ten lezy w poblizu wody
brzegowej lub nieco ponizej zwy-
czajnej wielkiej wody.

Woda brzegowa - stan wody,
przy ktdrym cate koryto rzeki
jest wypetnione wodg.

Teren zalewowy - czes¢ natu-
ralnej doliny rzecznej zalewanej
podczas wiekszych wezbran.

Stan wody - pofozenie zwier-
ciadta wody w danym prze-
kroju ponad przyjety umow-
nie poziom, zwany zerem
wodowskazu. Jest to wielkos¢
wzgledna, podawana w cen-
tymetrach (z doktadnosciq do
1 cm)ioznaczana literq H.
Hrydrogram - wykres przebiegu
zZmian w czasie standw wody lub
przeptywow.

Kulminacja wezbrania - ngj-
wyzszy stan lub przeptyw wody
w rzece podczas wezbrania.
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zanotowac sobie numery telefonéw
tych instytucji. Zdarza sie, ze centra
kryzysowe zawierajg z lokalnymi roz-
gtosniami radiowymi lub telewizyj-
nymi porozumienia o przekazywaniu
z anteny komunikatéw dla miesz-
kancéw podczas zagrozenia. Dobrze
jest wiec wpisac¢ do podrecznego
notatnika, kieszonkowego kalendarza
lub telefonu komoérkowego zaréwno
numery telefoniczne, jak i nazwe stacji
i czestotliwos¢, na ktdrej nadaje swoj
program. Warto zna¢ numery telefo-
néw zaktadu energetycznego, gazo-
wego, kanalizacyjnego, strazy pozar-
nej, ,Sanepidu” i najblizszego szpitala.

Miejsca kontaktowe.

Ustalenie ,miejsca kontaktowego”,
znanego catej rodzinie, jest bardzo
wazne, gdyz powddz moze zaskoczyc
jej cztonkéw poza domem. Najlep-
szym bedzie dom krewnych lub przy-
jaciot, mieszkajacych w bezpiecznym
rejonie. Mozna tez wybrac obiekt wy-
znaczony przez centrum kryzysowe
albo inny, gwarantujacy schronienie

i opieke, np. szkote lub koscidt. Wszy-
scy domownicy powinni zna¢ adres
wybranego miejsca oraz ustali¢ spo-
séb kontaktu.

Mapa ewakuagji.

Mape mozna przygotowaé w opar-
ciu o informacje z lokalnego centrum
kryzysowego oraz na podstawie
wtasnych doswiadczen, przemyslen

i rozméw z sasiadami. Powinnismy za-
znaczy¢ na niej ,miejsce kontaktowe”,
punkty ewakuacji, potozone wyzej
tereny, na ktérych mozna przecho-
wac bezpiecznie samochdd, maszyny
i zwierzeta. Oznaczmy na naszej map-
ce rowniez trasy dojazdow i dojsc.
Wazne przedmioty.

Nalezy wspdlnie ustali¢ i zapisa¢, ja-
kie rzeczy sg wazne na tyle, ze trzeba
koniecznie miec je z soba w czasie
ewakuacji i pobytu poza domem.

Do podstawowych naleza: dowody
tozsamosci (réwniez akty urodzenia),
kosztownosci, pieniagdze i papiery
wartosciowe, dokumenty dotyczace
domu i posiadanych gruntéw, doku-
mentacja dziatalnosci gospodarczej

i polisy ubezpieczeniowe. Wszyscy do-
rosli powinni wiedzie¢, gdzie wszyst-
kie te przedmioty sg przechowywane.
Warto zabrac apteczke zawierajaca
podstawowe leki, pamietajac o in-

dywidualnych, statych potrzebach
farmakologicznych oséb starszych

i chorych. Nalezy wzig¢ z soba koce
lub $piwory, nieprzemakalne obuwie,
ciepta odziez, zapasowa bielizne oraz
kurtki przeciwdeszczowe. Dobrze

jest miec przy sobie radio na baterie,
latarke i zapas zywnosci (w tym napo-
jow) chocby na trzy dni. Dorosli nie lu-
bia rozstawac sie z pamiagtkami ro-
dzinnymi, a mate dzieci z ulubionymi
zabawkami i domowymi zwierzakami.
Niech to wszystko bedzie z nami pod-
czas przymusowego pobytu w obcym
miejscu, nasze samopoczucie bedzie
wowczas zdecydowanie lepsze.

Zabezpieczenia wyposazenia oraz
instalacji.

Straty mozna zmniejszy¢ wynoszac

na wyzsze kondygnacje domu rucho-
me elementy jego wyposazenia: lo-
déwke, pralke, kuchnie gazowa, sprzet
elektroniczny, meble itp. Podobnie
postepujemy ze srodkami chemiczny-
mi - herbicydami do ochrony roslin,
rozpuszczalnikami i farbami. Obo-
wigzkowo wytaczamy prad, gaz, wode
oraz zamykamy hermetycznie, jesli

to mozliwe, instalacje odprowadzaja-
cq $cieki. Wszyscy domownicy powin-
ni wiedzie¢, jak to sie robi, najlepiej
kolejno, wedtug spisanego wczesniej,
szczegdtowego harmonogramu po-
stepowania.

Podziat obowiazkow.

W rodzinnym planie powodziowym
trzeba zapisac przejrzysty przydziat
zadan i zaznajomic¢ z nim zaréwno do-
rostych, jak i dzieci. Wazne jest, by kaz-
dy wiedziat, co ma z soba podczas
ewakuacji zabra¢. Nawet kilkuletnie
pociechy powinny zna¢ numery te-
lefonéw policji i centrum kryzysowe-
go, aby mogty tam zadzwoni¢ w razie
niebezpieczenstwa. Nalezy tez zazna-
jomic¢ je ze sposobem opuszczania
domu oraz zagrozonego terenu i po-
kaza¢ drogi dotarcia do ,miejsca kon-
taktowego”. Dzieci muszg wiedzie¢,
ze pod zadnym pozorem nie wolno im
zbliza¢ sie do wezbranej wody, a tak-
ze prébowac przez nig przechodzi¢,
chocby wygladata na ptytka.
Cwiczenia.

Plan dziatania na wypadek tak rzad-
kiego zdarzenia, jakim jest powddz,
bedzie mato skuteczny bez uzupetnia-

nia go o biezace informacje oraz okre-

sowych ¢wiczen. Raz do roku domow-

nicy powinni wspdlnie przypomniec
sobie podstawowe elementy planu

i rozwazy¢, czy wszystkie sg aktual-

ne. Dotyczy to szczeg6lnie numeréw

telefonow, adresow instytucji odpo-
wiedzialnych za przebieg akcji prze-
ciwpowodziowej, drég i miejsc ewa-
kuacji. Powinno sie réwniez ponownie
sprawdzi¢, kto z sgsiadéw w obliczu
zagrozenia potrzebowac moze naszej
pomocy.

Rodzinny plan powodziowy winien

zawierac nastepujace informacje:

® wazniejsze numery telefonéw
(gminnego lub miejskiego centrum
kryzysowego, zaktadu energetycz-
nego, gazowego, szpitala itd.),

m opis sposobu powiadamiania o nad-
chodzacym zagrozeniu (syrena, bi-
cie dzwonéw koscielnych, komuni-
katy stacji radiowej itd.),

m wskazanie punktu kontaktowego
dla catej rodziny (adres i numery te-
lefonéw),

®m mapke z oznaczonymi drogami
ewakuacji i miejscami ewakuacji

m okreslenie kto i co zabiera z soba
podczas ewakuadji,

W spis i sposéb wytaczenia instalacji
(elektrycznej, gazowej, kanalizacyj-
nej itd.).

Od prawidtowej reakgji na ostrzeze-

nie o powodzi zalezy bardzo wiele.

W terenach gorskich szybka ewakua-

Cja moze uratowac zycie. Tam, gdzie

jest wiecej czasu na zabezpieczenie

domu, rozsadne i szybkie dziata-

nia pozwalaja unikna¢ duzych strat.

Ale decyzja - co zrobic, jak sie za-

chowac - nie jest tatwa. Ludzie, dla

ktorych powo6dz jest zaskoczeniem,
reagujg w sposéb nieprzewidywal-
ny. Niektérzy nie reagujg w ogdle lub
zapominajg najwazniejszych rzeczy,
bez ktérych trudno sobie poradzi¢
poza domem lub trudno zacza¢ zycie
po powodzi.
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Do opracowania poradnika wykorzystano materiaty:
Wydziatu Zarzadzania Kryzysowego Slaskiego Urzedu Wojewédzkiego w Katowicach, Instytutu Meteorologii
i Gospodarki Wodnej w Krakowie, Federal Emergency Menagement Agency, USA, Washington D.C.
oraz U.S. Department of Homeland Security, USA, Washington D.C.

Poradnik opracowano w Miejskim Centrum Reagowania i Ochrony Ludnosci w Raciborzu
Urzad Miasta Raciboérz, ul. Stefana Batorego 6, 47-400 Racibdrz
tel. 032 415 34 33, fax 032 755 22 22, e-mail: mioc@raciborz.pl, www.raciborz.pl/ochronaludnosci
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AGROMAX

Miejsce ewakuacji zwierzat

SZONOWICE

Trasy przejazdu ludnosci do Trasy przejazdu
punktéw ewakuacyjnych ewakuowanych zwierzat

Miejsca zbidérki

Miejsca zbiérki o
ewakuowanej ludnosci

ewakuowanych zwierzat

Miejsca zakwaterowania
ewakuowanej ludnosci

Trasy przejazdu maszyn
rolniczych

Parkingi dla samochodéw
osobowych

 GLIWICE

B e O

GLUBCZYCE .

PLAN EWAKUACYJNY
MIASTA RACIBORZ

1 - Skrzyzowanie ulic

Rogera i Rudzkiej - RYBNIK

2 - SkrzyZzowanie ulic
Przejazdowej i Cecylii

PIETRASZYN
OPAWA

3 - Skrzyzowanie ulic
Siwonia i Lotniczej

4 - Skrzyzowanie ulic
Fabrycznej i Szkolnej

5 - Skrzyzowanie ulicy
Zacisznej i Placu
Koscielnego

CHALUPKI

Urzad Miasta Raciborz - Miejskie Centrum Reagowania i Ochrony Ludnosci - Racibérz, marzec 2006.
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