Przygotowanie mieszkania (pokoju, piwnicy) do ochrony przed skazeniami i zakazeniami

Na wypadek alarmu o skazeniach lub uprzedzenia o zagrozeniu skazeniami i zakazeniami kazda
rodzina powinna mie¢ tak przygotowana piwnicg, pokoj lub mieszkanie, aby stanowi¢ one mogty
ochrong przed oddzialywaniem na organizm ludzki opadu substancji promieniotworczych, srodkow
trujacych i niebezpiecznych dla zdrowia srodkéw biologicznych.

Przystosowujac na takie ukrycie mieszkanie (piwnice, pokoj) nalezy mie¢ na uwadze to, Ze jego
podstawowa cecha powinna by¢ hermetycznos$¢ (szczelnos$¢) i mozliwo$¢ zapewnienia w miarg
potrzeby najprostszej wentylacji. Powinno by¢ one w miarg mozliwosci usytuowane w gtebi domu;
wskazane sa pomieszczenia nad powierzchnig ziemi, poniewaz cze$¢ substancji chemicznych jest
cigzsza od powietrza i moze przedostawac si¢ do piwnic nawet gdy zamknigte sa okna.

W razie potrzeby nalezy wykonaé nastgpujace prace:

1. Uszczelni¢ okna odpowiednia taSma lub wata (podobnie jak robi si¢ to na zimg), a nawet oklei¢
paskiem papieru (tas§ma samoprzylepna).

2. Uszczelni¢ wszystkie drzwi 1 futryny. Drzwi zewnetrzne obi¢ kocem lub wojtokiem i
w odlegtosci 1-1,5 m zawiesi¢ zastong z koca (kotdry), aby stworzy¢ ,,sluze”.

3. Uszczelni¢ doktadnie wszystkie szpary, szczeliny, otwory kominowe, miejsca, w ktorych
przechodza przewody wodociagowe, centralnego ogrzewania, kanalizacji itp.

4. Zaklei¢ szczelnie papierem kratki wentylacyjne — ale tak, by w razie potrzeby zapewni¢
wentylacj¢ pomieszczenia. Samoczynna dobra wentylacje moga zapewni¢ otwory: nawiewny i
wywiewny. Otwor wywiewny powinien by¢ usytuowany 1,5-2 m nad otworem nawiewnym. W
przewodzie nawiewnym mozna umiescic prosty filtr przeciwpylowy — ramke z rozpigta
wielowarstwowa gaza, a ponizej specjalna kieszen na zbieranie czastek pylu opadajacego z filtra
(gazy).

5. Podwyzsza¢ walory ochronne ukrycia, jezeli jest ono na parterze lub w piwnicy. Mozna wtedy
wykonac¢ obsypke ziemia wokot zewnetrznych §cian budynku oraz zabudowac lub ostoni¢ workami
z piaskiem otwory okienne, nie uzywane otwory drzwiowe itp.

W mieszkaniu przygotowanym na ukrycie powinny takze byc¢:

1) odpowiedni zapas wody pitnej, Zywnosci, przedmioty pierwszej potrzeby, worek plastykowy na
odpadki;

2) lekarstwa dla chorych, apteczka domowa, $rodki dezynfekcyjne, zapasowe o§wietlenie, bateryjny
odbiornik radiowy itp.;

3) sprzet gasniczy (np. gasnica, koc, wiadro, piasek, topata itp.);

4) niezbedne przedmioty osobistego uzytku.

Pamigta¢ nalezy o przygotowaniu o$wietlenia zastgpczego. Zalecane jest o§wietlenie elektryczne
(bateryjne, akumulatorowe). Lampy naftowe 1 $wiece, palac si¢, zuzywaja duzo tlenu oraz
zanieczyszczaja powietrze dwutlenkiem wegla, dlatego ich uzywanie jest niewskazane.

Roéwniez nie wszystkie rodzaje gasnic nadaja si¢ do uzycia w ukryciach. Np. gasnica halonowa



wprowadza do atmosfery halon, ktéry przy wdychaniu wykazuje szkodliwe dziatanie dla zdrowia,
gasnica $niegowa natomiast wprowadza do atmosfery bardzo duzo dwutlenku wegla. Z tego
wzgledu do gaszenia nalezy uzywac¢ wody, kocy gasniczych, piasku (ziemi), a jezeli gasnic — to
pianowych lub wodnych.

Przygotowanie budynkow gospodarczych do ochrony przed skazeniami

Przedsigwzigcie to polega na zwigkszeniu walorow wytrzymalosciowych oraz wlasciwosci
ochronnych stodol, spichlerzy, komorek itp. zawierajacych plony, obor i chlewni z bydlem i trzoda,
przede wszystkim przez ich uszczelnienie i uniemozliwienie przedostawania si¢ srodkow skazenia
do wnetrza.

W okresie zagrozenia — na wezwanie obrony cywilnej — w budynkach gospodarczych, w miarg
potrzeby, nalezy:

1) uszczelni¢ sufit warstwa z gliny, cementu lub wapna (2 wiadra wapna gaszonego, wiadro wody, 2
kg soli kuchennej) oraz zasypa¢ piaskiem lub zwirem;

2) czg$¢ okien zamurowac ceglami lub obi¢ deskami z obu stron 1 wypehni¢ ziemia (torfem,
trocinami), a pozostate zaopatrzy¢ w izolacyjne okiennice lub zastoni¢ mocnym przezroczystym
plastykiem;

3) pozatyka¢ glina, pakutami, mchem itp. szpary w konstrukcjach drewnianych;

4) uszczelni¢ futryny i drzwi, od strony wewngtrznej zawiesi¢ zastong z materiatu, aby szczelnie
przylegata do ram drzwi;

5) zastoni¢ przewody (otwory) wentylacyjne od strony wewngtrznej pomieszczen workami z
trocinami, sianem itp..;

6) obsypac z zewnatrz ziemia $ciany drewniane do wysokosci okien albo w odlegtosci 50-60 cm od
Sciany postawi¢ $cianke z desek lub plecionke z wikliny 1 przestrzen migdzy nimi zasypac ziemia.

Nawet w pomieszczeniach niehermetycznych mozemy zapewni¢ kilkugodzinna ochrong przed
przenikaniem do wngtrza niektdrych srodkoéw trujacych, jezeli zamknigte okna i drzwi zastonimy od
wewnatrz brezentem, tkaning workowa lub inng tkaning zamoczona w wodnym roztworze sody.

Aby zapewni¢ zwierzg¢tom bezpieczenstwo, nalezy takze:

1) przygotowac wystarczajacy na 14 dni zapas wody 1 paszy zabezpieczonej przed skazeniem,;
2) wietrzy¢ uszczelnione obory (chlewnie):
w lecie przy temperaturze do 200C nie pdzniej niz po 34 godzinach;

w zimie przy temperaturze -200C do -250C — po 34 do 90 godzin (doktadne informacje poda
stluzba weterynaryjna);

3) zapewni¢ budynkom gospodarczym ochrong przed pozarem (pas przeciwpozarowy, sprzet ppoz.
itp.).

Zywno$¢, woda i pasza moze zostaé skazona (zakazona):



® substancjami promieniotworczymi, ktore gtownie osiadaja na powierzchni produktow (woda
skazona bedzie w calej objetosci rozpuszczalnymi w wodzie substancjami
promieniotworczymi, nierozpuszczalne osiadaja na dnie);

® bojowymi srodkami trujacymi, ktore w postaci kropel 1 gazu moga osiada¢ na powierzchni,
wnika¢ w glab produktow sypkich do kilku centymetrow, a produkty ptynne skazi¢ w catej
ich objetosci;

® Srodkami biologicznymi (zarazkami chorobotworczymi) w postaci aerozoli, a takze przez
nosicieli zarazkow (owady, gryzonie) i r6zne zakazone przedmioty.

Generalng zasada ochrony jest hermetyzacja gotowych §rodkow spozywczych oraz izolacja
surowcow stuzacych do ich produkcji, a takze zapasow wody pitnej i pasz przed srodowiskiem
zewngtrznym.

Gwarancja izolacji zywnosci od Srodowiska zewnetrznego jest zastosowanie wlasciwych
opakowan.

Opakowania ochronne moga by¢ nastgpujace:

1) Pytoszczelne z materialow twardych. Moga to by¢ puszki metalowe z produktami
konserwowymi, pojemniki metalowe hermetyczne, ktére mozna doktadnie i szybko zmy¢ lub
odkazi¢. Opakowania szklane — stoje (twist, weck), butelki nie przepuszczajace pary wodnej i gazu,
umozliwiajace przeprowadzenie ich sterylizacji. Opakowania drewniane (sklejka, ptyta pil§niowa) —
skrzynki wytozone pergaminem lub kilkoma warstwami papieru pakowego, a takze beczki
drewniane, hermetyczne beczki metalowe 1 z tworzyw sztucznych, zabezpieczajace w nalezyty
sposob zywnos¢ przed dziataniem Srodkdw promieniotwdrczych, chemicznych 1 biologicznych.

2) Pytoszczelne z tworzyw migkkich — hermetyczne opakowania (worki, woreczki, torby itp.) z folii
powlekanych, metalowych, tworzyw plastycznych i innych.

3) Pyloszczelne papierowe, wielowarstwowe z wktadka parafinowa lub z tworzyw sztucznych. Jesli
sa umieszczone w pojemnikach zbiorczych, to w zasadzie spetniaja swoje zadanie.

W warunkach domowych bardzo dobrym opakowaniem zbiorczym jest lodowka. Hermetyczno$é
lodéwki mozna zwigkszy¢ za pomoca dodatkowych zaston z folii lub ceraty na kazdej potce. Mozna
tez do tego celu przystosowac szafke, kredens itp. lub szczelna piwnicg.

Wyjatkowo trwalego i hermetycznego opakowania wymagaja takie produkty jak: sol, cukier, kasza,
maka itp., gdyz w razie skazenia nie ma mozliwosci ich odkazenia.

Produkty spozywcze we wiasciwych opakowaniach beda si¢ nadawaty do spozycia.

Skazenie opakowania mozna zawsze zlikwidowac lub zneutralizowac bez szkody dla produktu.



Sposoby zabezpieczenia plodéw rolnych i pasz

Uprawy polowe w zasadzie beda pozostawione samoczynnemu odkazaniu. Skutki skazen tagodzone
beda odpowiednimi przedsigwzigciami agrotechnicznymi.

W uprawach warzywnych nalezy wykorzysta¢ do ochrony roslin tunele i przykrycia foliowe.

Glowny wysitek nalezy skierowa¢ na ochrong przed skazeniami ptodéw rolnych i pasz juz
zebranych.

Ziarno 1 pasze treSciwe nalezy z zasady przechowywaé w zamknigtych i uszczelnionych
pomieszczeniach. Na okres opadania pylu promieniotworczego zamyka si¢ takze wentylacjg.

Zboza i siano w stogach i stertach powinny by¢ przykryte np. stoma nie przeznaczona na paszg,
wiklina, brezentem, folia lub rozdrobniona glina zmieszana z drobno pocigta stoma. Wokot stogow
wykopuje si¢ rowki odptywowe.

Rosliny okopowe oraz niektore warzywa przechowuje si¢ w kopcach przykrytych warstwa stomy i
suchej ziemi — podobnie jak na okres zimowy. Najlepiej jednak przechowywac je w piwnicach.
Kiszonka znajdujaca si¢ w silosach zamknigtych nie wymaga dodatkowego zabezpieczenia. Silosy
odkryte nalezy uszczelni¢. Skutecznie takze chronia doty wylozone folia i szczelnie przykryte.

Plody rolne 1 pasze, izolowane od §rodowiska w okresie narastania skazenia, po spadku skazenia
zachowuja wartos$¢ spozywcza.

Sposoby zabezpieczenia wody w gospodarstwie domowym

Sie¢ wodociagowa zabezpieczaé si¢ bedzie przez odcigcie poboru wody na okres niebezpiecznego
skazenia w miejscu jej czerpania. Ponowny jej pobor nastapi po ustapieniu niebezpiecznego
skazenia. W zwiazku z powyzszym nalezy:

1) przygotowac indywidualne zapasy wody nie skazone;,

2) zabezpieczy¢ indywidualne studnie kopane (szybowe) oraz ujecia domowych studni wierconych
(glebinowych, artezyjskich).

Indywidualny zapas wody w rejonie skazenia powinien wystarczy¢ na dwa tygodnie. Za minimum
przyjmuje si¢ 3 litry wody dla osoby na dzien.

Wodg do celow konsumpceyjnych nalezy przechowywaé w szczelnie zamknigtych szklanych,
metalowych lub plastykowych pojemnikach np. w butelkach, stojach, bankach itp.

Wodg do celdow higieniczno-sanitarnych i gospodarczych (pojenia zwierzat) mozna przechowywaé
w szczelnie zabezpieczonych cerata lub folig wiadrach, wannach, bankach, beczkach itp.

Zabezpieczenie studni

Studnie kopane (z kolowrotkiem) zabezpiecza si¢ przez:

® wykonanie obudowy w postaci budki obitej papa lub blacha;

® uszczelnienie wierzchniej czg$ci cembrowiny;



® wykonanie w promieniu 1,5-2 m wokot studni utwardzonej powierzchni z cegiet, cementu
lub asfaltu z niewielkim spadkiem na zewnatrz.

Zamiast cementu mozna utozy¢ 50 cm warstwe gliny, a na niej 10-15 cm warstwe zwiru 1 piasku.

W studni kopanej, z r¢czna pompa, nalezy dodatkowo uszczelni¢ witaz i przejscie rury przez
pokrywe studni sznurem smotowanym lub lepikiem, a pompg ostoni¢ kapturem z materiatu
izolujacego.

Najprostszym sposobem zabezpieczenia studni abisynki jest okrycie catej pompy workiem uszytym
z materialu wodoszczelnego (ceraty, brezentu, plastyku).

Kilkumetrowa warstwa ziemi ochroni ptytkie wody podziemne przed skazeniami.

Nalezy uzywac tylko wody przegotowanej. wodg zakazong bakteriami nalezy zawsze gotowac 15 do
30 minut.



