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CO WARTO WIEDZIEC O TRZESIENIU ZIEMI

Trzesienie ziemi jest to nagty wstrzas ziemi spowodowany pekaniem i przemieszczaniem sie ptyt

tektonicznych pod jej powierzchnia. Od setek milionéw lat ruch tych ptyt ksztattuje oblicze Ziemi.
Poruszaja sie one bardzo powoli, odsuwajac sie lub napierajac na siebie. Na ogét ruch ten jest miarowy.
Niekiedy jednak ptyty tektoniczne sczepiaja sie ze soba (,$lizgaja sie”), niezdolne wyemitowac gromadzona
energie. Kiedy naprezenie staje sie zbyt duze, ptyty tektoniczne uwalniajg sie z wielka gwattownoscia i to po-
woduje, ze ziemia drzy. Wiekszo$¢ trzesien ziemi nastepuje na rubiezach, w miejscach, gdzie stykaja sie ptyty
tektoniczne. Niektore trzesienia ziemi nastepuja jednak w srodkowej czesci ptyt tektonicznych.
Terminy zwigzane bezposrednio z trzesieniami ziemi:
wstrzas wtorny — wstrzasy o zblizonej lub mniejszej sile, ktéry nastepuje po wstrzasie gtdwnym,
moga one nastapi¢ w ciggu pierwszych godzin, dni, tygodni lub nawet miesiecy po trzesieniu,
epicentrum - miejsce na powierzchni ziemi lezagce bezposrednio nad punktem, gdzie rozpoczynaja
sie wstrzasy i skad emitowane sg fale sejsmiczne,
fale sejsmiczne — wibracje, ktére rozchodzg sie od epicentrum trzesienia ziemi, z predkoscig docho-
dzaca do kilku mil na godzine. Wibracje te sg odpowiedzialne za wiekszo$¢ zniszczen podczas trzesie
nia ziemi,
sita wstrzasu - obliczona z amplitudy fal sejsmicznych, pokazuje jak duzo energii zostato uwolnionej
podczas trzesienia. Sita wstrzasu rzedu 7.0 w skali Richtera, wskazuje na bardzo silne trzesienie ziemi.
Kazda liczba catkowita na tej skali reprezentuje 30 krotny wzrost emitowanej energii. Zatem, trzesie
nie ziemi o sile 6.0 jest 30 razy silniejsze, niz te o sile 5.0.
Wyrdzniamy trzy rodzaje trzesien:
tektoniczne - zwigzane z przemieszczaniem sie mas skalnych w skorupie ziemskiej, wystepuja
przede wszystkim na granicach miedzy ptytami litosfery. Trzesienia tego typu towarzysza réwniez
uskokom. Trzesienia tektoniczne stanowig 90% trzesien i sg najgrozniejsze.
wulkaniczne - towarzysza wybuchom wulkandw i przedzieraniu sie magmy przez skaty. Sg mniej
grozne od tektonicznych i stanowia 7% liczby wszystkich trzesien.
zapadliskowe - zwigzane z przemieszczaniem sie nieduzych mas skalnych, powstajg podczas zapa-
dania sie stropow jaskin lub tapniec. Stanowig 3% ogdlnej liczby trzesien.
Trzesienie ziemi moze spowodowac zawalenie sie budynkéw lub mostéw, zrywanie sie linii telefonicznych,
energetycznych i gazowych, wybuchy pozaréw, lawiny, eksplozje oraz osuniecia ziemi. Moze takze by¢ przy-
czyng olbrzymich fal oceanicznych, zwanych ,tsunami’, ktére potrafig przeby¢ wielkie odlegtosci, poki nie

rozbijg sie o tereny nadbrzezne.
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Budynki, ktérych fundamenty spoczywaja na niestabilnym gruncie, sg bezposrednio narazone na wibracje
podczas trzesienia ziemi, a w efekcie na zawalenie sie lub powazne uszkodzenia.

W miejscu, gdzie trzesienie ziemi juz raz wystapito, moze sie powtérzy<. Trzesienia ziemi atakuja nagle, bez
ostrzezenia. Moga wystapic o kazdej porze roku, dnia czy nocy. Co roku stacje sejsmologiczne rejestrujg na
catym swiecie okoto 100.000 trzesien ziemi. Przecietnie, co 52 dni zdarzajg sie na lagdach duze trzesienia, a co
28 dni na dnie oceanéw. Na szczescie wystepujg one w rejonach stabo zaludnionych i dlatego nie przynosza
skutkow katastrofalnych.

W poprzednim stuleciu liczbe ofiar trzesien ziemi szacuje sie na 10 miliondéw, co daje srednig 10.000 rocznie.
W przesztosci, w celu okreslenia intensywnosci trzesienia ziemi - wielkosci wyzwalanej energii - sejsmolodzy
stosowali skale Richtera, zostata ona nazwana od nazwiska amerykanskiego specjalisty Charlesa F. Richtera,
ktéry wprowadzit jg w 1935 roku. Podana nizej skala wskazuje na prawdopodobne skutki trzesienia ziemi dla

poszczegodlnych stopni intensywnosci.

Stopien Mozliwe Skutki

1 Wykrywalne tylko za pomocg sejsmograféw
2-3 Ledwie odczuwalne przez ludzi Y
4-5 Moze spowodowac niewielkie szkody 5
6 Do$¢ niszczycielskie =
7 Duze trzesienie ziemi e
8-9 Bardzo niszczycielskie trzesienie ziemi \‘:

Ostatnio sejsmolodzy wola postugiwac sie skalg Mercalliego, ktdra zostata zaproponowana przez wioskiego
sejsmologa Giuseppe Mercalliego w 1902 roku.
Skala Marcallego stuzy do okreslania intensywnosci drgan gruntu w danym miejscu na skutek trzesienia zie-

mi. Jest to tzw. odczuwalna intensywnos¢. Sama skala zas jest rejestrem opisanych skutkéw trzesienia ziemi.

Intensywnos¢ Mozliwe Skutki

Nieodczuwalne dla ludzi

Odczuwalne dla ludzi zamieszkujacych wyzsze pietra

Zawieszone na $cianach przedmioty mogg sie poruszac

Zawieszone na $cianach przedmioty poruszaja sie, pojawia sie drzenie okien i drzwi
Odczuwalne na dworze, mate przedmioty poruszajg sie

Odczuwalne przez kazdeqo, poruszaja sie meble, chwiejg sie drzewa i krzewy
Ludzie z trudem utrzymuja sie na nogach, budynki pekaja

Powstajg duze szkody w budynkach, tamia sie gatezie drzew

W gruncie tworzg sie duze pekniecia, niektére domy rozpadaja sie

Obsuwa sie powierzchnia ziemi, liczne budynki lezg w gruzach

Duze przeksztatcenia powierzchni ziemi, wyginaja sie szyny kolejowe
Zniszczenia sa niemal catkowite
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Trzesienia ziemi zdarzaja sie takze w Polsce. Przekonali sie o tym 21 wrzesnia 2004r. mieszkaricy Pomorza,
Warmii i Mazur, Suwalszczyzny oraz Podlasia. Co prawda trzesienie to, z epicentrum w Obwodzie Kalinin-
gradzkim, o sile od 4,5 do 5,3 w skali Richtera, nie stworzyto powazniejszego zagrozenia, niepotrzebna byta
ewakuacja mieszkancow, jednakze spowodowato, ze popekaty sciany w paru budynkach.
Jak wyjasniaja sejsmolodzy, wieksza czes¢ powierzchni naszego kraju jest,asejsmiczna”. Gdy juz dojdzie do
jakiegos wstrzasu, to jest on najczesciej bardzo staby i ma miejsce na bardzo duzej gtebokosci. Najblizszy
Polsce aktywny sejsmicznie pas wystepuje w rejonie Morza Srédziemnego.
Trzesienia ziemi w Polsce:

1311259r. - okolice Krakowa, 6 stopni w skali Richtera,

05 VI 1443 r. - na po6tnoc od Wroctawia, 6 stopni w skali Richtera,

1774 r. - Raciborz, 5 stopni w skali Richtera,

311786 r. - Szczecin, 4 stopnie w skali Richtera,

27 111786 r. — miedzy Cieszynem a Opawa, 4 stopnie w skali Richtera,

3 X1l 1786 r. — miedzy Ketami a Myslenicami, 4 stopnie w skali Richtera,

[1i 111 1932 r. - Ptock, 4-6 stopni w skali Richtera,

CO ROBIC, ABY BYC PRZYGOTOWANYM NA TRZESIENIE ZIEMI

Zalecane postepowanie przygotowawcze - zwré¢ uwage na przedmioty i instalacje

w domu, ktére moga stanowic¢ zagrozenie w przypadku trzesienia ziemi:
napraw wadliwe okablowanie elektryczne oraz przepuszczajace przewody gazowe (skorzystaj z po-
mocy fachowca, nie prébuj dokonywac napraw zwigzanych z liniami energetycznymi i przewodami
gazowymi samodzielnie),
przymocuj do $ciany lub zabezpiecz przed przemieszczaniem podgrzewacze wody, lodéwki, piecyki
i kazde urzadzenie gazowe,
umies¢ duze lub ciezkie przedmioty na dolnych pétkach. Przytwierdz dobrze do $cian pofki, lustra
i duze obrazy,
umiesc¢ szkto, porcelane i inne tatwo ttukace przedmioty na dolnych pétkach lub szafkach
posiadajagcych mocne zamkniecia,
zakotwicz dobrze wiszacy u sufitu sprzet oswietleniowy,
zainstaluj sktadujaca sie z elastycznych materiatéw instalacje gazowa oraz wodociggowa, aby zapo-
biec przebiciom i wyciekom.

Dowiedz sie, gdzie znajduja sie oraz jak je obstugiwac, gtéwne wytaczniki oraz zawory elektryczne, gazowe

i wodne. Nie prébuj na wiasng reke wytacza¢ gazu, zeby sprawdzi¢ jak dziata zawér gazowy lub zeby poka-
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zac to innym.

Przeprowadz ¢wiczenia na wypadek trzesienia ziemi ze swoimi domownikami:
ustal bezpieczne miejsca w kazdym z pokoi, pod mocnym stotem lub naprzeciwko scian
wewnetrznych. Utrwal te informacje poprzez fizyczne umieszczenie swojej osoby oraz domownikéw
w tych miejscach.

Opracuj plan zebrania domownikéw po trzesieniu ziemi. Ustal znajdujacy sie poza miastem punkt kontakto-

wy z dostepem do telefonu.

Przejrzyj swoja polise ubezpieczeniowq pod katem warunkéw ubezpieczenia od szkéd spowodowanych

wystapieniem trzesienia ziemi.

Zabezpiecz wazne, domowe lub zwigzane z pracg zawodowg, dokumenty.

Przygotuj sie do przetrwania bez pomocy z zewnatrz przynajmniej trzech dni. Zgromadz zestaw potrzeb-

nych w tym celu przedmiotow, materiatéw, zywnosci oraz wody.

CO ROBIC W CZASIE TRZESIENIA ZIEMI

Zostan w domu, dopoki trzesienie ziemi sie nie skonczy i bedzie mozna bezpiecz-

nie wyjs¢ na zewnatrz. Wiekszos¢ urazow i ran, ktorym ulegaja ludzie podczas
trzesienia ziemi, spowodowana jest uderzeniem przez spadajace przedmioty, podczas wchodzenia lub
opuszczania budynkow.
1. Jezeli juz jeste$ wewnatrz jakiegos budynku, znajdz sobie ukrycie pod solidnym biurkiem, stotem, tawka
lub naprzeciwko sciany wewnetrznej i pozostan tam. Trzymaj sie z daleka od szyb, okien, zewnetrznych
drzwi i $cian oraz wszystkiego co moze spas¢, jak np. podwieszanych lamp lub mebli. Jezeli jestes w tézku,
zabezpiecz gtowe poduszka i pozostan na miejscu.
2. Schyl sig, znajdz ukrycie i pozostan tam ! Ogranicz swoje poruszanie sie podczas trzesienia ziemi do zna-
lezienia bezpiecznego ukrycia. Zostann wewnatrz do czasu, gdy trzesienie sie nie skonczy i uznasz, ze mozesz
bezpiecznie wyjsc.
3. Jezeli w poblizu ciebie nie ma zadnego stotu lub biurka, obejmij gtowe ramionami i przemies¢ sie do rogu
budynku. Drzwi powinny by¢ wykorzystane jako ostona tylko w wypadku, gdy znajduja sie w bliskiej odle-
gtosci i wiesz, ze sg mocno osadzone.
4. Jezeli jeste$ na zewnatrz, zostan tam. Trzyma;j sie z daleka od budynkdéw, swiatet ulicznych i przewodow
wysokiego napiecia.
5. Jezeli mieszkasz w apartamentowcu lub innym wielokondygnacyjnym budynku, rozwaz nastepujace
dziatania:

schron sie pod biurko i unikaj okien oraz $cian zewnetrznych,
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zostan w budynku (ludzie czesto doznajg urazéw, gdy chca opusci¢ budynek i zostaja trafieni przez
spadajace z goéry przedmioty oraz fragmenty elewacji),
miej na uwadze, ze moze nastapic przebicie w sieci energetycznej, moge sie rowniez wiaczyc¢ zrasza-
cze i alarm przeciwpozarowy,
NIE UZYWAJ WIND.
6. Jezeli znajdujesz sie w zattoczonym miejscu publicznym:
zostan tam gdzie jestes, nie biegnij do wyjscia,
odsun sie od wszystkich wysokich obiektéw, ktére moga na ciebie upas¢,
znajdz bezpieczne miejsce oraz co$ do ostony przed spadajagcymi odtamkami szkta i gruzu,
miej na uwadze, ze moze nastapic przebicie w sieci energetycznej, moge sie rowniez wiaczyc¢ zrasza-
cze i alarm przeciwpozarowy,
NIE UZYWAJ WIND.
7. Jezeli znajdujesz sie w pojezdzie mechanicznym, zatrzymaj sie jak najszybciej (zgodnie z obowigzujacymi
zasadami bezpieczenstwa) i zostan w nim. Unikaj zatrzymywania sie obok lub pod budynkami, drzewami,
przejsciem dla pieszych (ktadka) i kablami energetycznymi. Nastepnie ostroznie podazaj dalej, wypatrujac
uszkodzen w jezdni oraz mostach.
8. W przypadku, gdy zostaniesz uwieziony pod zwatami gruzu:
nie zapalaj zapatek,
nie ruszaj sie gwattownie i nie probuj oczyscic sie z pytu,
zaston usta chusteczkg higieniczna lub fragmentem ubrania,
stukaj w rury lub sciane, zeby ratownicy mogli cie zlokalizowa¢. Uzyj gwizdka jezeli jest dostepny.

Krzycz tylko w ostatecznosci — krzyk moze spowodowac, ze wchtoniesz do ust niebezpieczne ilosci pytu.

CO ROBIC PO TRZESIENIU ZIEMI
Badz przygotowany na wstrzasy wtérne. Te wstrzasy sg zazwyczaj mniej gwattowne
niz wstrzas gtéwny, jednakze moga by¢ na tyle silne, by spowodowa¢ dodatkowe
uszkodzenie w juz ostabionej strukturze budynkow.
1. Udziel pomocy poszkodowanym. Nie probuj przenosi¢ powaznie rannych oséb, chyba ze sa one zagrozo-
ne smiercig lub dalszymi urazami. Jezeli musisz poruszy¢ nieprzytomna osobe, najpierw usztywnij jej kark
i plecy, potem jak najszybciej sprowadz pomoc.
jezeli ofiara nie oddycha, delikatnie utéz ja w pozycji do sztucznego oddychania, oczys¢ drogi odd-
echowe i zacznij stosowac metode usta-usta,

przy pomocy kocow utrzymuj statg temperature ciata. Uwazaj, zeby nie przegrzac rannego,
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nigdy nie probuj poi¢ nieprzytomna osobe.
2. Jezeli nastapi brak elektrycznosci, wykorzystaj latarki lub zasilane z baterii reflektory. Po trzesieniu ziemi
nie uzywaj swiec, zapatek lub otwartego ognia wewnatrz budynku, z uwagi na potencjalny wyciek gazu.
3. Zatéz mocne buty, gdy przemieszczasz sie przez obszary pokryte gruzem lub rozbitym szktem.
4. Sprawdz swoj dom lub mieszkanie pod katem uszkodzen jego struktury. Jezeli masz jakiekolwiek zastrze-
zenia dotyczace swego w nim bezpieczenstwa, popros by twoje mieszkanie lub dom, sprawdzit inspektor
budowlany.
5. Sprawdz wizualnie stan kominéw. Popros jednak, zeby wykwalifikowany specjalista sprawdzit go pod
katem uszkodzen wewnetrznych, zanim rozpalisz ogien w piecu.
6. Sprzatnij rozsypane i rozlane $rodki opatrunkowe, farbe, benzyne i inne srodki fatwopalne. Ewakuuj budy-
nek, jezeli czujesz zapach benzyny lub innych srodkéw, a budynek nie jest dobrze wentylowany. Zapewnij
wentylacje poprzez otwarcie okien i drzwi.
7. Wzrokowo sprawdz przewody pod katem uszkodzen.
jezeli wyczujesz gaz, ustyszysz syczenie lub dzwiek gazu wydostajacego sie pod cisnieniem z peknie
tych instalacji, otworz okno i opus¢ pomieszczenie. Zamknij gtéwny zawor gazu, jezeli jest umiesz
czony na zewnatrz. Zgto$ przeciek do Zaktadu Gazowniczego korzystajac z najblizszego telefonu
stacjonarnego lub budki telefonicznej. Trzymaj sie z dala od budynku,
zamknij gtowny wytacznik pradu lub zamknij obwod elektryczny w przypadku, gdy podejrzewasz
uszkodzenie linii elektrycznej lub jestes tego pewny,
zawsze wylacz gaz zanim wiaczysz prad,
zakre¢ gtéwny zawor wody, jezeli wewnetrzne rury wodociggowe sg uszkodzone,
nie spuszczaj wody do czasu, gdy bedziesz pewny/pewna, ze uktad kanalizacyjny jest nieuszkodzony.
8. Ostroznie otwieraj szafy. Uwazaj na przedmioty, ktére moga spas¢ z potek.
9. Uzywaj telefonu tylko w sytuacji zagrozenia zycia.
10. Stuchaj informacji stuzb ratunkowych w radiu lub telewiz;ji.
11. Nie wychodz na ulice. Jezeli jednak musisz wyjs¢, uwazaj na spadajgce przedmioty, zerwane przewody
elektryczne, ostabione wstrzasami sciany, mosty, drogi i chodniki.
12.Trzymaj sie z daleka od zniszczonych obszaréw, chyba, ze o twojg obecnosc prosita Policja, Straz Pozarna

lub organizacje pomocy spoteczne;.

Informator opracowat, na podstawie materiatéw

(USA, Washington, D.C.), Wojciech Sowinski - MCRiOL, Urzqd Miasta Raciborz, pazdziernik 2004 r.




