
Lista nr 1 – siedliska łąki świeżej – średnia wilgotność, warunki najczęściej występujące w 
ogrodach. 

Trawy – gatunki  często występują w gotowych mieszankach nasion traw, można też zebrać w 
okolicy, „przyjdą” też same.

Kłosówka wełnista Holcus lanatus
Konietlica łąkowa Trisetum flavescens 
Kostrzewa czerwona Festuca rubra 
Kostrzewa łąkowa Festuca pratensis
Kostrzewa trzcinowata Festuca arundinacea
Kupkówka pospolita Dactylis glomerata 
Owsica łąkowa Avenula pratensis 
Rajgras wyniosły Arrhenatherum elatius
Stokłosa bezostna Bromus inermis 
Tomka wonna Anthoxanthum odoratum
Trzęślica modra Molinia caerulea 
Tymotka łąkowa Phleum pratense 
Wiechlina łąkowa Poa pratensis 
Wiechlina zwyczajna Poa trivialis 
Wyczyniec łąkowy Alopecurus pratensis 
Życica trwała Lolium perenne 

Inne gatunki łąkowe lub murawowe – występują w gotowych mieszankach nasion, można też 
dokupić czyste nasiona (niektórych gatunków) lub zebrać w okolicy, również same się rozsiewają. 
Najlepiej skorzystać z gotowych mieszanek, dostępnych w sprzedaży. 

Brodawnik jesienny Leontodon autumnalis 
Brodawnik zwyczajny Leontodon hispidus 
Bukwica zwyczajna Betonica officinalis
Chaber łąkowy Centaurea jacea 
Dzwonek rozpierzchły Campanula patula 
Dzwonek skupiony Campanula glomerata 
Firletka poszarpana Lychnis flos-cuculi 
Groszek łąkowy Lathyrus pratensis 
Jaskier ostry Ranunculus acris 
Jastrun właściwy Leucanthemum vulgare 
Komonica zwyczajna Lotus corniculatus 
Koniczyna biała Trifolium repens 
Koniczyna łąkowa Trifolium pratense 
Krwawnik pospolity Achillea millefolium 
Lucerna sierpowata Medicago falcata 
Marchew zwyczajna Daucus carota 
Pierwiosnek wyniosły Primula elatior 
Pierwiosnek lekarski Primula veris
Ślaz dziki Malva sylvestris 
Świerzbnica polna Knautia arvensis 
Kminek zwyczajny Carum carvi 
Przytulia pospolita Galium mollugo 
Wyka płotowa Vicia sepium 
Wyka ptasia Vicia cracca 



Lista nr 2 – siedliska suchych muraw – na siedliska suche, kamieniste, gleby uboższe
Trawy – dostępne w gotowych mieszankach
Bliźniczka psia trawka Nardus stricta 
Izgrzyca przyziemna Danthonia decumbens 
Kostrzewa murawowa Festuca trachyphylla 
Kostrzewa owcza Festuca ovina 
Kostrzewa piaskowa Festuca psammophila 
Strzęplica sina Koeleria glauca 
Szczotlicha siwa Corynephorus canescens 
Wiechlina spłaszczona Poa compressa 

Inne gatunki
Chaber nadreński Centaurea stoebe 
Cieciorka pstra Coronilla varia 
Dziurawiec zwyczajny Hypericum perforatum 
Goździk kartuzek Dianthus carthusianorum 
Jastrzębiec kosmaczek Hieracium pilosella
Krwiściąg mniejszy Sanguisorba minor
Macierzanka piaskowa Thymus serpyllum
Macierzanka zwyczajna Thymus pulegioides 
Pięciornik piaskowy Potentilla arenaria 
Przelot pospolity Anthyllis vulneraria 
Rojownik pospolity Jovibarba sobolifera 
Rozchodnik wielki Sedum maximum 
Rumian barwierski Anthemis tinctoria 
Sparceta siewna Onobrychis viciifolia 
Zawciąg pospolity Armeria maritima 
Żmijowiec zwyczajny Echium vulgare 

Lista nr 3 – drzewa
Brzoza brodawkowata Betula pendula 
Buk pospolity Fagus sylvatica 
Cis pospolity Taxus baccata 
Dąb bezszypułkowy Quercus petraea 
Dąb szypułkowy Quercus robur 
Grab pospolity Carpinus betulus 
Jarząb pospolity Sorbus aucuparia 
Jesion wyniosły Fraxinus excelsior
Jodła pospolita Abies alba 
Klon jawor Acer pseudoplatanus 
Klon polny Acer campestre 
Klon pospolity Acer platanoides 
Lipa drobnolistna Tilia cordata 
Lipa szerokolistna Tilia platyphyllos 
Modrzew europejski Larix decidua 
Olsza szara Alnus incana 
Sosna zwyczajna Pinus sylvestris 
Świerk pospolity Picea abies 
Topola biała Populus alba 
Topola czarna Populus nigra 
Wiąz górski Ulmus glabra 
\Wiąz szypułkowy Ulmus laevis 



Wierzba biała Salix alba 
Wierzba krucha Salix fragilis 
Wiśnia ptasia Cerasus avium 

Lista nr 4 – krzewy
Berberys zwyczajny 
Berberis vulgaris 
Bez czarny Sambucus nigra 
Dereń świdwa Cornus sanguinea 
Głóg dwuszyjkowy Crataegus laevigata 
Głóg jednoszyjkowy Crataegus monogyna 
Jałowiec pospolity Juniperus communis 
Kalina koralowa Viburnum opulus 
Leszczyna pospolita Corylus avellana 
Porzeczka agrest Ribes uva-crispa 
Porzeczka czerwona Ribes spicatum 
Porzeczka skalna Ribes petraeum
Róża dzika Rosa canina 
Róża girlandowa Rosa majalis
Szakłak pospolity Rhamnus cathartica 
Trzmielina brodawkowata Euonymus verrucosa 
Trzmielina pospolita Euonymus europaea 
Wiciokrzew pospolity Lonicera xylosteum 
Wierzba purpurowa Salix purpurea 
Wierzba wiciowa Salix viminalis 

Lista nr 5 – siedliska leśne - rośliny runa
Barwinek pospolity Vinca minor
Bodziszek żałobny Geranium phaeum 
Cebulica dwulistna Scilla bifolia 
Czosnek niedźwiedzi Allium ursinum
Dąbrówka rozłogowa Ajuga reptans
Dzwonek pokrzywolistny Campanula trachelium 
Fiołek leśny Viola reichenbachiana 
Gajowiec żółty Galeobdolon luteum 
Groszek wiosenny Lathyrus vernus 
Kłosownica leśna Brachypodium sylvaticum 
Kokorycz pełna Corydalis solida 
Kokorycz pusta Corydalis cava 
Kokoryczka wielokwiatowa Polygonatum multiflorum
Kokoryczka wonna Polygonatum odoratum
Konwalia majowa Convallaria majalis 
Konwalijka dwulistna Maianthemum bifolium 
Kopytnik pospolity Asarum europaeum 
Kostrzewa olbrzymia Festuca gigantea 
Miodunka ćma Pulmonaria obscura 
Nerecznica samcza Dryopteris filix-mas 
Parzydło leśne Aruncus dioicus
Perłówka zwisła Melica nutans 
Śnieżyczka przebiśnieg Galanthus nivalis 
Śmiałek darniowy Deschampsia caespitosa
Trędownik bulwiasty Scrophularia nodosa 



Wiechlina gajowa Poa nemoralis 
Wietlica samicza Athyrium filix-femina 
Zawilec gajowy Anemone nemorosa 
Zawilec żółty Anemone ranunculoides 
Ziarnopłon wiosenny Ficaria verna 
Żywokost bulwiasty Symphytum tuberosum 


