
ZAKRESY DZIAŁAŃ RATUNKOWYCH 
W NAGŁYM ZAGROŻENIU ZDROWIA LUB ŻYCIA 

( wg zaleceń Polskiego Towarzystwa Medycyny Ratunkowej ) 

NAZWA ZAKRESU  ZAKRES CZYNNOŚCI  UPRAWNIENI  ZOBOWIĄZANI 

PIERWSZA POMOC 

1.  Rozpoznanie zagrożenia 

2.  Zabezpieczenie poszkodowanego 

3.  Nadanie sygnału "na ratunek" 

4.  Ułożenie w pozycji bezpiecznej 

5.  Podstawowe czynności resuscytacji bez 

przyrządów (wg BLS) 

Wszyscy dorośli i młodzież 

ROZSZERZONE: 

j/w oraz 

1.  Zabezpieczenie miejsca zdarzenia 

2.  Ułożenie sytuacyjne poszkodowanego 

3.  Użycie podstawowych przyrządów 

pierwszej pomocy (chusta twarzowa, maska 

oddechowa, opatrunek osobisty, opatrunek 

uciskowy, koc termiczny itp.) 

4.  Unieruchomienie kończyny 

5.  Zaopatrzenie rany powierzchownej 

6.  Wsparcie psychiczne 

7.  Dokumentacja pierwszej pomocy 

Certyfikowani: 
•  wolontariusze ratownictwa 
•  funkcjonariusze służb 

publicznych (Straż Miejska, 
Policja) 

•  kierowcy wszystkich kategorii 
•  pracownicy firm 

transportowych 
•  pracownicy dworców 

kolejowych, lotnisk, 
supermarketów itp. 

•  nauczyciele 
•  wychowawcy, opiekunowie 
•  niższy personel zakładów opieki 

zdrowotnej (salowe, noszowi) 

KWALIFIKOWANA 
PIERWSZA POMOC 

j/w oraz: 
1.  Podstawowe czynności ratunkowe 

w urazach (wg BTLS) 
2.  BLS+AED, Ambu, ssak, tlen itp. 
3.  Łączność ratunkowa 
4.  Dokumentacja Kwalifikowanej Pierwszej 

Pomocy 
5.  Transport kwalifikowany 

Specjalistyczne służby ratownicze: 
•  GOPR 
•  WOPR 
•  PCK 
•  Straż Pożarna 
•  itp. 

MEDYCZNE 
CZYNNOŚCI 
RATUNKOWE 

j/w oraz: 
1.  Segregacja medyczna (TRIAGE) 
2.  Czynności zaawansowanej resuscytacji 
3.  (wg ALS, PALS) 
4.  Zaawansowane czynności medyczne 

w urazach (wg ATLS, PATOS) 
5.  Podstawowa farmakoterapia stanów 

nagłych, zagrożeń (stosownie do 
uprawnień) 

6.  Dokumentacja medyczna 
7.  Specjalistyczny transport medyczny 

Zespoły Ratownictwa Medycznego 
"R", "W", "HEMS": 

•  lekarze ratunkowi 
•  pielęgniarki ratunkowe 
•  licencjonowani ratownicy 

medyczni 

LECZENIE 
RATUNKOWE 

j/w oraz: 
Procedury lecznicze medycyny ratunkowej 

1.  Szpitalny Oddział Ratunkowy 
Klinika Medycyny Ratunkowej: 
•  specjaliści medycyny 

ratunkowej 
2. Szpitalne zespoły zadaniowe: 

•  Szpitalny Zespół Urazowy 
•  Szpitalny Zespół Udarowy 
•  Szpitalny Zespół Wieńcowy 
•  Szpitalny Zespół Resuscytacyjny 
•  Itp.


